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Kasel - jak na nej?
Kasel zpasobuji ty stejné bakterie ¢i viry, které stoji za vznikem

nachlazeni, chfipky ¢i zanétem prudusek. Kasel véak muze byt i reakci na
cokoli...

Co kaSel zpusobuje

Kasel zpusobuji ty stejné bakterie ¢i viry, které stoji za vznikem nachlazeni, chripky ¢i zanétem
prudusek. Kasel vS§ak mlze byt i reakci na cokoli ciziho a nepatfi¢ného, co proniklo do dychacich
cest. Pokud napriklad Zijete ve méste, kde je dost smogu, je dost pravdépodobné, Ze rano
vykaslavate hleny. Télo se totiz kaslem snazi zbavit vseho, co mu v dychacich cestach vadi. Pokud
kaSel provazi hleny, jedna se o kasel vlhky nebo také produktivni. Kdyz je kasel drazdivy a
neproduktivni, pripominajici duseni, jedna se o kasel suchy. Pri ném se tvori velmi malo hlenu.

Suchy a drazdivy kasel

Nejdrive je nutné rozlisit, jaky typ kasle nas trapi. Zda suchy nebo vihky. Podle toho se urc¢i [x]
odpovidajici 1é¢ba. Suchy kasel je lepsi vhodnym 1ékem potlacit. Pripravky na potla¢eni suchého
kasSle se nazyvaji antitusika. Dokazi utlumit reflex drazdivého a vyCerpavajiciho kaslani, které je
vyvolané podrazdénim. Je ale treba precist si pozorné slozeni pripravki. Nékteré mohou obsahovat
kodein, ktery tlumi dechové centrum a je pri dlouhodobém podévani navykovy. Je lepsi dat prednost
kapkam bez kodeinu.

Vlhky kasel

Pokud vas trapi vlhky kasel, zvolte 1éky, které se nazyvaji expektorancia. Vybirejte pripravek, ktery
toho umi nejvice. Mél by vyvolavat zvySenou tvorbu hlenu a po zredéni usnadnovat odkaslavani. Je
dobré, kdyz pripravek umi podporit pohyb rasinek, ¢imz se cisti dychaci cesty a zvySuje se odolnost
proti infekci.
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Lecba kasle eterickymi oleji
Ulevu od kasle vam prinesou také nékteré éterické oleje. MiZete je inhalovat nebo je smichat s rostlinnym olejem
a pouZit jako zabal ¢i mazani na krk v poméru 15 ml olivového oleje a 2 kapky éterického oleje. Etericky olej si
muzeme také pridat do koupelenebo nakapat na kapesnik a inhalovat na sucho. Na kasel jsou vhodné tyto
esencialni oleje: eukalyptus, tymian, levandule, myrta, Salvéj, cypris, kadidlo, meduika, horky pomeranc, mata,
tea tree.

Domaci recepty na lécbu kasle

Osvédcenym babskym receptem, jehoz ucinnost jej jiz i védecky potvrzena, je stava z Cerné redkve ¢i
fedkvi¢ek. Redkev nakrajejte na kolecka, polijte koletka medem a zase je seskladejte dohromady.
Pripevnéte je k sobé gumickou. Redkev pusti $§tavu, které je diky medu sladka. Uzivejte 1 1Zic¢ku $tavy
3 x denné po jidle. Z redkvicky stavu pripravite tak, ze ji vydlabete a naplnite medem, po 3 hodinach
ji postavite dnem vzhuru do misky a po dal$ich 3 hodinach sesbirate $tavu, ktera vytekla a tu uzivejte
po jidle. Muzete také zkusit Caj z cibule s majoranko. Staci vypit 2 x denné $alek a mélo by se vam
ulevit. Pomaha pry také kazdé rano vypit drozdi rozmichané ve vlazné vodé. Dale jsou to ruzné
variace s medem: kren smichany s medem, citronova stdva s medem, vodka s medem a zdzvorem,
malinova Stava s medem, petrklicové kvéty s medem, zelnd stava s medem.. Jakmile na jare vykvetou
sedmikrasky, snézte 4-7 kvitk denné jako prevenci proti kasli.

Byliny na kasel

Caje, sirupy a riizné vyluhy na 1é¢bu kasle se mohou piipravovat z téchto bylin, kotfeni a ingredienci:
podbél, rebricek, dubova kura, hrebicek, lipovy kvét, kvét cerného bezu, kvét divizny, materidouska,
jitrocel, plicnik, fenykl, hermének, preslicka rolni, prvosenka jarni, koren omanu, Salvéj, 1ékorice,
ibisek...

Caje a sirupy proti kasli

Majorankovy caj na kasel [l
1 Izicka susené majoranky, 1/4 1 vody, 1 Izice medu, pul Izicky citronové stavy

Majoranku zalijeme studenou vodou, privedeme k varu, odstavime a nechame 10-15 minut louhovat.
Poté precedime, osladime medem a pridame citronovou stavu. Pijeme nékolikrat denné po douscich.

Anyzovy caj na kasel
1 IZicka anyzu, 1 IZicka kminu, 1/4 [ vody

Anyz s kminem rozdrtime v hmozdiri, ddme do Salku a zalijeme vrouci vodou. Nechdme 15 minut
odstat, poté scedime a pijeme 3x denné. Caj uvoliiuje hleny.

Orechovy Caj na kasel
skordpky z 12 vlasskych orecht, 1/2 1 vody

Skorapky namoc¢ime do vody a nechame 12 hodin louhovat. Poté vodu i se skorapkami povarime a
nakonec scedime. Pijeme nékolikrat denné vlazny, popt.pfisladime medem. Caj rozpousti hleny,
ucinek je znatelny po 2 dnech.



Sedmikraskovy sirup na kasel

Hrst kvéth sedmikrasky chudobky prelijeme 1 litrem varici vody a nechdme 12 hodin stat. Potom
scedime, prolisujeme a vyluh povarime s 500 g cukru do zhoustnuti. Uzivame 2-4 1zicky denné.

Jitrocelovy sirup na kasel

5 ¢erstvych listku jitrocele rozetreme se 4 1zicemi vody a zahrejeme. Postupné pridavame med,
dokud nevznikne sirupovita konzistence. Uzivame kazdou hodinu 1 1zicku sirupu.

Sirup na kasel z cibule
0,5 kg cibule, 1 Izicka fenyklu, 1 1 prevarené vody, 1 kg cukru, 4 citrony, 4 pomerance, 6 hrebicki

Cibuli nakrajime, priddme fenykl, zalijeme vodou a nechame louhovat 12 hodin. Poté precedime,
pridame cukr, $tavu z pomerancu a citront a hrebi¢ek. Michame dokud se cukr nerozpusti. Poté
slijeme do lahvi a uskladnime v temnu a chladu. Pri potizich uzivime nékolikrat denné 1zici.

Medicina na kasel
2 vetsi citrony, 1 vetsi cibule, cukr krystal nebo med

Do vétsiho hrnku skladdme stridaveé na koleCka nakrajené platky cibule a citronu. Kazdou vrstvu
prosypeme cukrem nebo prolijeme medem. Posledni vrstva musi byt citron. VSechnu v hrnku
umackame a prikryjeme. Nechame 2 hodiny louhovat v teple, poté muzeme podavat. Uzivame 1
1zicku pri kasli nékolikrat denné.

Strava na kasel

Pokud vés trapi kasel, méli byste zafadit do svého jidelni¢ku ur¢ité potraviny. na kasel pomaha  [%]
latka Allicin, ktera je obsazena v Cesneku a cibuli. Pijte denné 1 sklenici mléka s rozmackanym
strouzkem cesneku. Jezte kase, cervené a zluté ovoce a zeleninu a potraviny s vysokym obsahem
zinku, horciku, kyseliny listové a vitaminu C, E, A. Denné zkonzumujte 1 porci cerstvého ovoce a 1
porci varené zeleniny. Do salatl z Cerstvé zeleniny pridavejte olej z pSeni¢nych klickli nebo sezamovy
olej. Vhodna je také mrkev a dyné. Maji vysoky podil karotenoidl, coz jsou provitaminy vitaminu A,
dulezitého pro sliznice. Konzumujte Cerstvé citrusové plody a ruzna seminka. DalS$im lékem na

Vv

roz$iruje prudusky, proto je pri kasli vhodna.
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