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Kolostrum nastartuje imunitu zcela prirodni
cestou

Kolostrum (latinsky Colostrum, cesky také mlezivo) je tekutina, ktera je
produkovana materskymi zlazami samice predtim, nez porodi potomka.
Posléze...

Svému télu mizeme velmi pomoci pridanim pravidelného pohybu, zdravé stravy bez chemickych
prisad, a také podporou imunity prirodnimi potravinovymi doplnky.

Kolostrum: Zdrava imunita z prirody pro pevné zdravi

Kolostrum (latinsky Colostrum, cesky také mlezivo) je tekutina, ktera je produkovana materskymi
Zlazami samice predtim, nez porodi potomka. Posléze materské zlazy produkuji mléko. Tento sekret
= kolostrum se také nékdy nazyva , prvnim mlékem*” a jeho produkce se zastavi nékolik hodin po
porodu. Porod je totiz tim momentem, kdy télo zaCne signalizovat, ze je treba zacit tvorit skute¢né
materské mléko. Kolostrum se tedy postupné zacne ménit na mléko, toto meziobdobi trva obvykle
dva az maximalné tri dny. Pro vSechny savce je kolostrum Zivotné dulezitou latkou pro preziti
mladéte. Divodem, pro¢ ho dité (mladé) musi prijimat, je vysoka koncentrace imunitnich faktort,
které kolostrum obsahuje. Tyto faktory se u lidi nachdazeji rovnéz v placenté, proto lidsky
novorozenec, i v pripadé, zZe kolostrum neprijima, muze prezit, coz u jinych savct neni mozné.

Kolostrum maé v sobé vysoky obsah imunitnich faktoru, toho se v minulosti vyuzivalo na podporu
1é¢by riznych onemocnéni. V souc¢asné dobé kolostrum opét pouta pozornost a mnohde se jiz znovu
vyuziva pro své silné u¢inky na podporu imunity. Vyzkum kolostra je dnes dokonce jiz na takové
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urovni, Ze je mozné urcit mnozstvi jednotlivych imunitnich faktort v jedné davce. Kolostrum a jeho
uc¢inkl se nové zacind vyuzivat také v kosmetickém pramyslu.
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Slozeni kolostra

VsSechny latky obsazené v kolostru pomahaji novorozenci prezit dny, kdy se ocita v novém prostredi.

o Imunoglobuliny: proteiny Gcastnici se latkové vymény, jednd se o protilatky proti riznym
patogenum vcetné nadorovych bunék

 Laktoferin: pomahd lépe vazat zelezo v organismu, zabranuje mnozeni bakterii - ma dulezité
antibakteridlni, fungicidni a antivirové ucinky, funguje jako skvéla ochrana proti infekcim,
nemocem, alergiim a rakovinnym nadorum, potlacuje syndrom vyhoreni a chronicky unavovy
syndrom

« Prirozené rustové faktory: jsou dilezité pro rust ditéte a pro celkovou regeneraci tkani a
hojeni ran, nékdy se jim také rikd ,latky mladi“ nebot zpomaluji starnuti organismu

e Mineraly a vitaminy: jsou dalsi duleZité a zdravi prospésné latky v kolostru - vitamin C, B
skupina, D, kyselina listova, prvky jako je selen, zinek, fosfor a dalsi

e Skupina molekul nazyvana PRP: vykonny regulator imunitniho systému

Uzivani kolostra

Kolostrum neboli mlezivo je jakozto doplnék stravy dostupné ve formé hovézi, kozi nebo
kombinované formé. Jeho uzivani je doporucovano predevsim pro podporu imunity, takze je vhodné
v pripadech vyskytu ¢astych bakteridlnich a virovych onemocnéni nebo trpite-li jakoukoliv nemoci,
ktera je spojena s poruchou imunitniho systému. Skvélé je pro doplnéni sil a energie pti jakékoliv
rekonvalescenci nebo dusevni a fyzické namaze. Uzivani kolostra je vhodné také pri rakovinném
bujeni a nadorovych onemocnénich, v pripadé, Ze trpite néjakym zdnétlivym onemocnénim
zazivaciho traktu, pomaha také prilécbé ZaludecCnich viedu a obdobnych problému. Celkové sniZuje
projevy starnuti organismu a je také vysoce efektivni v prevenci i 1éché kardiovaskularnich chorob.

Hovezi kolostrum

Kravské (hovézi) kolostrum obsahuje vyse zminéné latky, které jsou vhodné pro posileni organismu
a podporu imunity. Je idedlnim kazdodennim dopliikkem nasi bézné stravy. Kozi kolostrum a
kravské kolostrum dokonce obsahuje 30 - 40x vice uCinnych latek, nez kolostrum lidské matky.
Lidské kolostrum rovnéz nebyva tak bohaté na obsah obrannych a rastovych latek, protoze lidsky
novorozenec prijima jiz obranné a ristové latky pred samotnym narozenim na svét z placenty matky,
u malého telete tomu tak neni, to ziskava potrebné ziviny a latky prave az z mleziva.
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Kozi kolostrum

Kozi kolostrum optimalizuje prirozeny obranny systém organismu a pomaha udrzovat zdravi a
normalni funkci imunitniho systému pri intenzivni fyzické ndmaze. Pomaha urychlovat celkovou
regeneraci sil po fyzické nebo psychické namaze, posiluje organismus pri tnavovych stavech. Podili
se také na zneSkodnovani skodlivych viru a baktérii v organismu, posiluje i tzv. ,pasivni imunitu®.
Navic na rozdil od kravského kolostra ma i tu vyhodu, Ze neobsahuje alergeny vyskytujici se v
kravském mléce. V kombinaci s cvicenim a vhodnou dietou podporuje také rust svall a prirozenou
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redukci hmotnosti, prispiva k revitalizaci oslabeného nervového systému. Kozi kolostrum je tzasné
v tom, Ze kozy patri k nejzdravéjs$im zviratum vubec. Vysledky dlouholetého vyzkumu prokazaly, ze
kozy nikdy neonemocni rakovinou, proto se védci opravnéné domnivaji, ze pravé kozi mléko ¢i kozi
kolostrum by mohlo sehrat vyznamnou roli v prevenci a 1éCbé rakoviny.
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