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Konopny olej z technického konopi obsahuje
zazracny vitamin E - lék na pokozku i vlasy

A aby bylo jasno, bavime se tu o konopném oleji z technického konopi,
které ma naprosto zanedbatelny obsah navykovych latek. Podle norem
mensi nez 0...

Blahodarny ucinek na pokozku neni to jediné, co konopny olej umi. Vezméte si v obchodé
vétsi baleni a vibec se toho nebojte. Vysoky obsah omega 3 a omega 6 poly-nenasycenych
mastnych kyselin, chlorofyl, vitamin B a napriklad horcik z néj déla super potravinu, ktera
hoji a regeneruje télo zvenci i zevnitr. Vse dokonale vyvazené.

Neni to marihuana, ale technické konopi

A aby bylo jasno, bavime se tu o konopném oleji z technického konopi, které md naprosto
zanedbatelny obsah ndvykovych latek. Podle norem mensi nez 0,2 % THC (omamnd ldtka
v marihuané). Pro porovndni, pravd marihuana s typickymi ucinky na psychiku md obsah THC
v rozmezi 5-25 %. Konopny olej ze zdravé vyzivy je tedy tuplné v poradku! Prectéte si, kdy je
vhodna 1é¢ba konopim.

Ale i tak je konopny olej, hlavné ten za studen lisovany, bomba pro nase zdravi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/konopi-sete-cannabis-sativa
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/kdy-je-vhodna-lecba-konopim-a-jak-na-ni

Konopny olej - uCinky: Perfektni smés latek

V ¢em tkvi celd ta sldva? Konopny olej obsahuje vsechny latky v dokonale vyvazeném pomeéru, ktery
si vzajemné dobre umoznuje efektivni vstrebavani lidskym organismem. Dokonala potravina? Ano! A
to predevsim diky obsahu téchto latek, které napomahaji zdravé obnové bunék v organismu:

e Polynenasycené mastné kyseliny omega 3 a 6 (hoji pokozku, ale také upravuji hospodareni
s tuky i cukry v organismu)

e Vitamin E (dal$i hojivy pro pokozku, pro zZeny je dulezity pro mirnéni PMS, menopauzy,
hormonalnich bolesti prsou)

e Vitamin A (zdravé oci, kosti a zuby)

e Vitamin D (pro nas velmi vzacny a potiebny zajistuje zdravé kosti i vyrovnanou psychiku)

 Vitaminy B (dodava energii, snizuje Gnavu)

» Horcik, draslik, vapnik (sniZzuje uc¢inky stresu a vylepsuje nervovou ¢innost)

 Fytosteroly (latky normalizujici hladinu cholesterolu v krvi)

 Vzacné kyseliny, linolovou, alfa linolovou, stearidonovou

Jak vidno, konopny olej je opravdu bohaty a spoluprace vsech v ném obsazenych latek ma na lidsky
organismus doslova omlazujici efekt. Z konopi také mlzete vyrobit mast, prectéte si, jak na vyrobu

konopné masti.

Konopny olej a jeho TOP BONUS ucinky

Je jedno, na co primarné budete konopny olej pouzivat, ale pocitat muzete s bonusovymi uc¢inky jako
je napriklad: lepsi imunita, mensi nemocnost v zimnim obdobi, zesilené vlasy, pevnéjsi nehty a
vyhlazena dobrie hydratovana pokozka a plet. Podobné ucinky ma konopny olej spole¢né také s
kokosovym, arganovym nebo makovym olejem na nase zdravi.

Popravdé, za ty ,vedlejsi bonusy“ to stoji, co rikate?

Konopny olej: Jak dlouho ¢ekat na ucinek?

Konopny olej je pri vnitrnim pouziti tichym a pomalym pohlazenim. Jeho u¢inek se projevi az za
nékolik tydnu, takze budte vytrvali a trpélivi. Ale vysledek potom stoji za to!

Naopak jeho pouziti na pokozku nebo vlasy je vidét uz po prvnim pouziti!
Konopny olej - pouziti: VSelék z lednice

Znaméjsi je asi jeho vnéjsi pouziti, tedy blahodéarné ucinky na plet a pokozku postizenou
dermatitidou, ekzémy, lupénkou nebo i obyéejnym akné. Ale diky hojivému obsahu vitaminu E,
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* Regeneruje plet

o Léc¢i plisnova onemocnéni kiize

 Hoji pokozku spalenou od slunce

Ve formé zabalu regeneruje presusené vlasy
e Poméaha pri 1éCbé plisné nehtu

Kdyz si ho pridate do salatu, jogurtu, pomazanek, dipu, staci jedna 1zice denné, vyrazné tak
prospéjete svému zdravi. Hodi se zejména tam, kde bojujete se Spatnou imunitou, civiliza¢nimi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdrava-vyziva/kokosovy-olej-poslouzi-jako-skvela-maska-na-vlasy-telove-mleko-i-tuk-na-vareni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/arganovy-olej-tekute-zlato-z-maroka-se-zazracnymi-ucinky-na-plet-vlasy-i-nehty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/makovy-olej-obsahuje-zazracny-vitamin-e.-objevte-tajemstvi-krasne-pleti-za-par-korun

nemocemi, stresem, ale samozrejmé vylepsi vnitiné i kozni nemoci.

¢ Vyrovnava hormonadlni hladinu u zen a s hormony spojené problémy menstruacniho cyklu

» Konopny olej posiluje imunitni systém

» Normalizuje cholesterol i hladinu cukru v krvi, snizuje krevni tlak

* ZlepSuje metabolismus, a tak muze prispét k redukci vahy

e M4 silné protizanétlivé ucinky, takze vylepsi stav vétSiny chronickych civilizacnich nemoci
spojenych se zanétem (artritida, astma, alergie, migrény, paradentéza, zanéty zaludku a
strev...)

» Konopny olej regeneruje jatra

e Zabranuje ukladani nebezpecného nitrobrisniho tuku

TIP pro maminky:

Konopny olej je skvélou potravinou i pro kojici maminky, vyCerpanému organismu doda potrebné
latky a zdravou energii a rika se, Ze kojené miminko ma diky kvalitnéjSimu materskému mléku vétsi
chut k jidlu.

Konopny olej a jeho pouziti vdomacnosti

Dulezité je védét, ze olej pouzivame jen za studena, pri vareni ztrati vSechny své cenné latky.
Skladujte ho v chladnicce a po otevreni spotrebujte do ¢tyr tydnu.

SERIAL

Precteéte si také o dalSich prirodnich olejich

¢ Levandulovy olej
e Arganovy olej

« Ricinovy olej

e Dynovy olej
 Rakytnikovy olej
e Makovy olej

e Mandlovy olej

o Avokédovy olej

 Pupalkovy olej
» Konopny olej
o Kokosovy olej



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/arganovy-olej-tekute-zlato-z-maroka-se-zazracnymi-ucinky-na-plet-vlasy-i-nehty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/ricinovy-olej-vyrabi-se-z-jedovatych-semen-jeho-ucinky-jsou-ale-blahodarne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-zazracny-pomocnik-na-vlasy-a-plet
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zazracny-rakytnikovy-olej-lzicka-denne-a-budete-mit-skvelou-imunitu-krasnou-plet-a-pevne-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/makovy-olej-obsahuje-zazracny-vitamin-e.-objevte-tajemstvi-krasne-pleti-za-par-korun
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mandlovy-olej-pro-krasu-zdravi-a-vitalitu.-pouzivala-ho-i-kleopatra
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/avokadovy-olej-do-kabelky-kazde-zeny-hydratuje-omlazuje-pokozku-a-zmensuje-vrasky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pupalkovy-olej-hrave-zatoci-s-akne-vycisti-krev-a-zvysi-imunitu-tela
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/konopny-olej-z-technickeho-konopi-obsahuje-zazracny-vitamin-e-lek-na-pokozku-i-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby

