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Koren pampelisky cCisti jatra a ledviny a
pomaha pri hubnuti i cukrovce

Kofen pampelisky mizeme sbirat celoroéné, nejvétsi silu ma ale na
podzim. Pozitivnich u¢inkd na zdravi ma mnoho, proto se pampeliska
Vvyuziva na ruzné...

Nékdo ji povazuje za otravny plevel, bylinari ale za maly zazrak - pampeliska si svuj
privlastek lékarska pravem zaslouzi. Vyuzit muzeme nejen listy a kvéty, ale také koren
pampelisky. Ten si ususte a pripravujte si ¢caj z korene pampelisky. Tinktura z korene
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Koren pampelisky - ucinky

Koren pampelisky mizeme sbirat celoro¢né, nejvétsi silu ma ale na podzim. Pozitivnich u¢inkl na
zdravi ma mnoho, proto se pampeliSka vyuziva na ruzné recepty z pampelisky, napriklad
pampeliskovy med ¢i pampeliskovy sirup.

e Rozproudi lymfu a tim pomaha odvadét skodlivé latky z téla.

e Povzbuzuje Cinnost jater, zluéniku a slinivky, a tim zlepsuje traveni.

 Diky obsahu inulinu reguluje hladinu cukru v krvi a poméha tak zvladat cukrovku.
e Ma protizanétlivé ucinky.

o Cisti ledviny a zvyS$uje tvorbu mo¢i, ¢imZ poméahd procistit krev a cely organismus.

* Snizuje vysokou hladinu cholesterolu v krvi.

 Snizuje vysoky krevni tlak.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty-z-pampelisky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pampeliskovy-med
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

e Pomaha pri 1é¢bé kloubnich onemocnéni jako je revmatismus, dna a dalSich.
o Cisti plet a pomaha v boji s alergiemi.
« Studie naznacuji pozitivni vliv korene pampeliSky pri 1écbé rakoviny.

PampeliSka obsahuje mnoho prospésnych latek - nékteré vitaminy z rady B, dale vitaminy A, C, D
a z mineralnich latek predevsim draslik, mangan, méd, fosfor. Najdeme v ni také hotciny, trisloviny,
aminokyseliny a dalsi.

Koren pampelisky - uchovani
Cerstvy koren pampelisky miiZeme rovnou uzivat a spotfebovat. Déldme z néj nejen ¢&aj, ale

pridavame ho treba i nasekany do salatu. Pokud jej chceme dlouhodobé uchovat, muzeme jej
ususit, vyrobit tinkturu, pampeliSkové vino nebo ole;j.

Koren pampeliSky susime na vzdusném misté ve stinu nebo na slunci. Pokud vyuZzijeme susicku,
teplota suseni muze byt maximalné 50 stupnu. Pred suSenim koren dukladné umyjeme a osusime.
Po skonceni susSeni se ujistime, zZe je koren skutec¢né suchy, aby ndm pozdéji nezplesnivél - koren
nesmi byt pruzny, pri zlomeni praskne. UsuSeny jej muzeme uchovat v suchu v uzaviené
nadobé v celku nebo jej pomlit a uchovat jej pomlety.
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Caj z korene pampelisky

Caj mlZeme pfipravit z ¢erstvého nebo su$eného korene pampelisky. Do hrnku dédme 1-2 1Zi¢ky
nasekaného kotfene a zalijeme jej horkou vodou. Caj nechdme 15 minut louhovat a poté jej
scedime. Pokud nam vadi jeho nahorkla chut, mizeme c¢aj osladit medem nebo dochutit citrénem.
Caj z kofene pampelisky pijeme tfi tydny 2x denné pied jidlem.

Tinktura z korene pampelisky

Na pripravu tinktury budeme potrebovat:

e 2 lzice nadrcenych nebo namletych korent pampelisky
e 300 ml 60% lihu nebo kvalitni palenky

1. Koren pampelisky zalijeme alkoholem a nechame 2 tydny na teplém misté louhovat.

2. Na vyrobu tinktury muzeme pouzit také méné procentni alkohol - dobu louhovani pak
prodlouzime az na 4 tydny.

Kazdy den smés protrepeme a na zaver ji precedime.

Hotova tinktura z korene pampelisky se uchovava v tmavé nadobé v chladu.

Tinkturu uzivame 3x denné pridanim 25 kapek do sklenice vlazné vody po dobu 4 tydnt.
VyzkousSejte také dalsi recept na tinkturu z pampelisky.
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