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Kostivalova mast - jednoduchy recept na
domaci vyrobu

Kostivalova mast snizuje zaniceni, ma stahujici a zklidnujici ucinky. Navic

ulevuje od bolesti. Prisuzuje se ji rada dalsich Iécivych ucinku, jako je...

Kostivalova mast se pouziva jiz po staleti. A neni divu. Jeji hojivé Gcinky na ruzna zranéni
namozené svaly anebo klouby jsou opravdu silné. Kostival Iékarsky totiz obsahuje radu
1écivych slozek, které nasemu télu prospivaji. Zjistéte, s ¢im vSim vam mast muze pomoci.
Navic si ji muzete vyrobit i doma. Proto poradime, jaky ma domaci kostivalova mast recept.

Kostivalova mast si poradi s celou radou potizi

Kostivalova mast snizuje zaniceni, ma stahujici a zklidnujici ucinky. Navic ulevuje od bolesti.
Prisuzuje se ji rada dalSich 1éCivych ucinka, jako je uzdravovani namozenych ¢i poskozenych svala,
bolavych kloubu a rychlejsi hojeni nejruznéjsSich zranéni, jako je napriklad vyvrknuty kotnik.

.....

rychlej$im hojenim. Podporuje totiz vznik novych bunék.
S ¢im v§im nam kostivalova mast pomuze?

e Modriny

e Zlomeniny

e Revmaticka artritida
e Rany


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/prvni-pomoc-vyvrknuty-kotnik

e Otoky

e Vymknuté klouby
e Namozené svaly
e Dna

¢ Bolesti zad

¢ Osteoartritida

Kostivalova mast - recept

Kostivalova mast se nemusi jen kupovat. Snadno si ji mizeme vyrobit doma. Na jeji pripravu nam
bude stacit kostival 1ékarsky, konkrétné jeho koren, dale pak sadlo a med. Pokud chceme,
muzeme pridat i esencialni oleje. Z kostivalu 1ékarského si navic mizete pripravit také tinkturu z
kostivalu.

Jaky nejlepsi ma kostivalova mast recept?

1. Vezméme koren kostivalu lékarského a oplachnéme jej v osolené vodeé.

2. AzZ okape, nakrajime jej keramickym nozem na tenké platky. Krajenim kovovym nozem by
mohl kostival prijit o své cenné latky.

3. Vezméme nadobu, ktera neni kovova, ale zéroven ji miizeme ponorit do vodni lazné s horkou
vodou. Dejme do ni sadlo a ve vodni lazni rozpustme. Poté primichejme nakrajeny koren
kostivalu. Vsechny kousky by mély byt v sadle plné ponorené.

4. Smés nechejme v lazni asi 20 minut. Poté nadobu se smési z 1dzné vyndejme a nechejme
vychladnout. Zamichejme med a pripadné i esencialni olej.

5. Kostivalova mast se neché pres noc odstat.

6. Druhy den mast ohrejme, ale jiz neprivadéjme k varu. Jakmile se mast rozpusti, precedme ji
pres platno.

7. Rozdélme do uzaviratelnych nadob a skladujme v temnu a chladu.

=]
Kostivalova mast - pouziti

Kostivalovd mast nema davkovani, kterého bychom se museli striktné drzet. Abychom ale
docilili co nejlep$iho Gc¢inku pravé s nasim zdravotnim problémem, vyzkouSejme doporucena
davkovani. Jaké ma kostivalova mast pouziti na bolesti zad, osteoartritidu a vymknuté klouby?

» Bolesti zad: Kostivalova mast, kterd obsahuje 35 procent extraktu korene kostivalu by se
méla aplikovat na postizend mista trikrat denné po dobu péti dna.

¢ Osteoartritida: Kostivalova mast s 35 procentnim podilem extraktu korene kostivalu se
natira na kolena trikrat denné po dobu Sesti tydna.

e Vymknuti kloubu: Jestlize ma kostivalova mast 35 procent extraktu korene kostivalu, maze
se s ni kotnik Ctyrikrat denné po celych osm dni.

Kostival 1ékarsky

Kostival 1ékarsky pouzivali jiZz ve starém Rimé. Dnes ji najdeme zejména kolem rek a potokii a v
mokrinach. Vyrazit za nim ale mizeme i do lesa. Kostival 1ékarsky je trvalka, ktera ma silny hnédy
oddenek. Rostlinu pozname podle ovalnych listi s jemnym chmyrim.

M4 kvéty s fialovou, ruzovou ale i bilou barvou. Dejme si ale pozor, bylinka se v minulosti diky svému


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-kostivalova-tinktura
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-kostivalova-tinktura

vzhledu casto pletla s rulikem zlomocnym. Na léceni se nepouziva jen jeji koren, ale i listy.

.....

Zaujala vas mast z rymovniku? Pak vyzkouSejte také smrkovou mast, mésickovou mast,
koprivovou mast, repikovou mast nebo konopnou mast.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkova-mast-pomaha-na-rany-plisne-i-bolesti-zad-vyrobte-si-ji-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-mesickova-mast-je-vselekem.-nemela-by-tedy-chybet-v-zadne-domaci-lekarnicce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/koprivova-mast-z-koprivy-dvoudome-je-vselek-ktery-si-snadno-vyrobite-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/repik-lekarsky-je-prirodni-lecivou-silou.-pomuze-s-jatry-srdcem-i-krecovymi-zilami
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary

