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Kyselina hyaluronova: Kosmeticky zazrak,
nebo jen obycejny polysacharid?

Pro¢ je kyselina hyaluronova natolik oblibena vyrobci pletovych krému? Je
to hlavneé diky jeji uzasné schopnosti hydratace. Molekuly této kyseliny
na...

Kyselina hyaluronova je nevétveny polysacharid prirozené obsazeny v mezibunécné hmoté.
Predevsim ve vazech, Slachach, kloubech ¢i chrupavkach. Je soucasti epitelarnich, nervovych, stejné
jako pojivovych tkani a mistem v téle, kde je témér nejvice zastoupena, je kuze. Jeji pritomnost v
nasem téle je nenahraditelnd. Jiz na za¢atku naseho zivota spolutvori pro nas to nejdulezité&jsi -
pupecni $nuru. Diky ni je o¢ni sklivec gelové konzistence a je ji tvorena synovialni tekutina, tedy
kloubni maz, ktery je nepostradatelny pro vzdjemny pohyb kloubu. Krom této lubrikac¢ni funkce, diky
niz jsme schopni bezbolestného a plynulého pohybu, slouzi kyselina hyaluronova také jako vodic¢
odpadu z kloubni chrupavky, k tlumeni narazu a je nutna k vyzivé chrupavky. Diky jeji pritomnosti se
snizuje opotrebeni kloubu, takze jeji dodavani nemocnym artrézou pomahd zmirnovat prubéh
nemoci.

Kyselina hyaluronova a pletové krémy

Proc¢ je kyselina hyaluronova natolik oblibend vyrobci pletovych krémi? Je to hlavné diky jeji izasné
schopnosti hydratace. Molekuly této kyseliny na sebe dokazi navazat vodu o objemu az
tisicinasobku vlastni hmeotnosti, diky tomu hydratovat a potazmo zjemnit pokozku. Schopnost
navazéani vody také slouzi k tomu, Zze pomahd zabranovat postupu bakterii a riznych virti k buikam.
Je také ndpomocna pri vypinani pokozky, jelikoz pomahé udrzovat tvar tkani. Je schopna podporit



novou tvorbu kolagenu v pleti, ktery pomaha obnovovat pruznost a pevnost pleti. Je také
antioxidantem, ktery pokozku pomaha chranit pred volnymi radikély.

Trocha historie

Nézev kyseliné hyaluronové dali Karl Meyer a Hohn Palmer jako nové nalezenému polysacharidu,
ktery byli schopni izolovat ze sklivce skotu jiz v roce 1934. Patentovana byla o osm let pozdéji Dr.
Endre A. Balazsem, ktery ji uzil jako nahradu vaje¢ného bilku pouzitou v pekarskych produktech.
Pravé doktor Balsaz byl tak tim prvnim, ktery odhalil skutecné kouzlo kyseliny hyaluronové.

O par desitek let pozdéji se zacala tato latka uzivat pro 1é¢bu popalenin a jinych koznich problému
a pozdéji byla také uspésné uzivana v ocnim lékarstvi a posléze i ortopedii, kde se vyuzivala kyselina
jako vypliova hmota pri poskozeni kloubu.

Tak, jak kyselinu hyaluronovou zname v soucasné dobé nejvice, tedy jako pomocnika proti
starnuti, se dostala do povédomi az po roce 2000, kdy byla uznana a schvalena jako vypln vréasek.

Zajimavé je to, jak se kyselina hyaluronova ziskava. Drive se ziskavala ponékud nehuménné,
napriklad s kohoutich hrebinku, nebo ze sklivce skotu. V soucCasnosti je zdrojem bunécna sténa
streptokoku nebo Escherichia coli.

Kyselina hyaluronova proti starnuti pleti i kloubu

Pritomnost kyseliny hyaluronové v lidském téle s vékem klesa a hlavnim meznikem je 40 let véku.
Plet tedy po této hranici neni jiz tak pruznd, coz se projevuje vznikem vrasek a celkovym starnutim
pokozKy, bolesti kloubt kvuli vysychéani synovialni tekutiny, nebo také neprijemnym pocitem oci,
které také trpi vysychanim. Pokud tyto nasledky snizeného obsahu kyseliny hyaluronové ve vasem
téle chcete co nejvice oddalit, dejte si také pozor na slunéni Ci koureni. Nikotin, stejné jako Skodlivé
slunec¢ni paprsky, snizuje jeji obsah. Nase vlastni télo ale také vytvari tzv. hyaluronidazu, coz je
enzym, jez rozklada positivné pusobici kyselinu. Prirozené 1ze brzdit produkci hyaluronidazy
konzumaci citrusu, brusinek ¢i boruvek a kyselinu pomahd doplnit napriklad vyvar z rybich kosti.

Uzivani kyseliny hyaluronové napomaha udrzeni pleti zavodnéné, ¢ili vypnuté a vyhlazené a ma
antioxidacni ucinky. Pokud si chcete poridit kosmeticky prostredek obsahujici kyselinu
hyaluronovou, zvolte radéji sérum nez krém. Krém vétSinou totiz vytvori jen tenkou vrstvu na
povrchu. Oproti tomu séra jsou schopna dostat se i do hlubSich vrstev pleti a tam poméahat
skutecnému vypnuti pleti a vyhlazovani vrasek. Vzhledem ke kvalité daného produktu, stejné tak
i s ohledem na obsah kyseliny hyaluronové v ném, se odviji samozrejmé i jeho cena. Pochopitelné
plati, Ze ¢im vyssi obsah kyseliny v produktu, tim lepsi jsou jeho dlouhodobé vyhlazujici schopnosti.

(=]

Dalsi urovni je injek¢ni podéni kyseliny ve formé gelu, které je vyznamné schopno korigovat vrasky
¢i jizvy, pomaha zvétSovat napriklad i rty, ale i poprsi. Jednorazové pouzivané injekce obsahuji rizné
velké ¢astice gelu, ruznou viskozitu. Pokud klient prijde s pozadavkem na korekci hlubsich vrasek je
aplikovana injekce s vét$imi ¢asticemi. Ve chvili, kdy se do kize gel s kyselinou injek¢né aplikuje, je
do poruchovéjsich vrstev kiize a po aplikaci je kiize projasnéna a hydratovana. Pozitivni je také to, ze
injekCné se do téla vpravuje télu vlastni, prirozena latka, ktera je tim padem velmi dobte snasena a
nezpusobuje alergické reakce. Vysledky aplikace kyseliny jsou viditelné a relativné dlouhodobé,
vydrzi pul roku az dva roky, dle mista aplikace.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jaka-jsou-rizika-opalovani

Budoucnost kyseliny hyaluronove

Budoucnost kyseliny hyaluronové je ziejmé nejvice spjata s védou. Krom kosmetického prumysl by
své misto totiz mohla také v mediciné. Jiz nyni totiz védci kyselinu vyuzivaji pri zkoumani
protirakovinné 1é¢by, mozné reparaci michy po zranéni ¢i celkové jako podpurny hojivy material
diky schopnosti 1éCit rany. Jiz nyni je medicina za pomoci kysliny hyaluronové schopna detekovat
nadory v lidském téle.

V oCnim lékarstvi se pouziva k zvlhcCeni o¢i, pridava se také do ocnich kapek, aby pomdahaly zvlhéeni
o¢ni sliznice. Slouzi také k 1é¢eni poranénych chrupavek, ¢i kloubu. To Ze v kloubech bézné nachazi,
také umoznilo to, Ze je uzivana pro vytvareni umeélych kloubu.

Vzhledem ke schopnosti kyseliny 1éc¢it rany je také dobré mit ji v domdci 1ékarnicce. Da se jednoduse
poridit v 1ékéarné ve formé sterilizovaného gelu, ktery vam pomuze 1éCit a urychlit hojeni ran,
odrenin, popalenin dokonce i bércovych viedu ¢i poporodnich poranéni. Pokud dojde k trzné rané ¢i
popaleniné, kyselina hyaluronova je tu od toho, aby nejen urychlila hojeni, ale také pomahala
predejit vzniku jizev. Idedlni je gel poridit v mensim mnozstvi a v hlinikové tubé, aby pokud mozno
nedoslo ke znehodnoceni gelu oxidaci.



