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Lunarni kalendar: Jak pecovat o vlasy podle
fazi Mésice?

Lunarni kalendar jasné rika, ze je nejvhodnéjsi doba k barveni tehdy,
kdyz mésic stoji v nékterém zemském znameni. Tehdy barva na vlasech
lépe drii....

Lunarni kalendar muze byt zejména pro zeny skvélym pruvodcem v kazdodennosti, at uz se
to tyka diet, vareni, uklidu, péci o télo, praci na zahradé, nebo péci o vlasy. Kazda zena
chce byt krasna a je dobré védét, kdy je nejlepsi doba nechat si zkratit konecky vlasu, kdy
je vhodny cas k barveni vlasu, anebo k jejich strihani a podobné. Poradime vam, jak podle
lunarniho kalendare nejlépe pecovat o své vlasy v breznu 2020.



Lunarni kalendar 2020 a barveni vlasu

Lunarni kalendar jasné rikd, Ze je nejvhodnéjsi doba k barveni tehdy, kdyz meésic stoji v nékterém
zemském znameni. Tehdy barva na vlasech 1épe drzi. Idedlni je k tomuto tcelu mésic v panné, a
nejlépe pribyvajici mésic. V dal$ich breznovych dnech si mizeme pro barveni vlasu ¢i navstévu

Vv

mesic v kozorohu. Eventudalné lze jeSté nabarvit vlasy 27. brezna v patek pri postaveni meésice ve
znameni byka. Tak to alespon vidi lundrni kalendar na rok 2020.

Lunarni kalendar 2020 a nevhodné dny

Urcité si nebarvéte vlasy kolem 22. a 23. brezna, to stoji ubyvajici mésic v rybach a barva by vam na
vlasy nejspiSe vubec nechytla, anebo vdm na nich dlouho nevydrzela. Lunarni kalendar ale sdéluje,
ze v téchto dnech je ale vhodné dukladné myti vlasu a zbavovani se $piny a vSeho nepotrebného.

Jarni detoxikace a ocista organismu podle lundrniho kalenddre - kdy je nejlepsi s ni zacit?

Pokud se chcete takzvané odstrihnout od své minulosti a zbavit se vét$iho porostu vlast nebo uz
nepéknych dredi, sméle do toho. V tuto dobu vam lunarni kalendar preje. Lze si také oholit chloupky
na celém téle, hladka pokozka vam déle vydrzi.

Lunarni kalendar: Kdy zastrihnout konecky?

Na prosperujici zastrihnuti konec¢kl a ozdraveni vlasl je mozné se zamérit ve dnech, kdy mésic stoji
ve lvu, v panné, nebo i ve vahach. Lunarni kalendar v tento ¢as podobnym aktivitam preje. Podle
lunérniho kalendare muzete vyuzit dny do 13. brezna, poté jesté kolem 19. a 20. brezna. To stoji
ubyvajici mésic ve vodnari a vlasy si muzete procechrat, zastfihnout a vyfoukat, aby byly krasné.
Nejlepsi k ¢eséni, vyzivé a obohaceni vlasl jsou dny, kdy stoji mésic ve lvu. Lunarni kalendar vam
tak kazdy mésic poradi, na kdy si méte tyto procedury naplanovat.

CTETE DALE:

Lunérni joga a hormonélni joga

Sex podle Mésice

Seti a sédzeni podle Mésice
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