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Meridian zlu¢niku ovliviiuje nerozhodnost a
vztek

Meridian zlucniku je jangovou drahou a jeho elementem je drevo. Jeho
draha zacina u vnéjsiho koutku oka pres spanek a zahlavi k predni
strané...

Meridiany ovliviuji, jak je nam na dusi i na téle. Jedna se o energetické drahy, které na
sebe vzajemné pusobi. Meridian zlu¢niku je jednim z téch, které maji velky vliv na rozsahlé
oblasti naseho téla - od hlavy az k noham. Pokud tedy trpite bolesti hlavy ¢i kloubui, mate
problémy se spankem, ale také s negativnimi emocemi, muze byt v nerovnovaze prave vas
meridian Zluc¢niku.

Podivejte se na velky prehled meridianii a jejich funkci v téle.
Meridian zlu¢niku - charakteristika a prubéh drahy

Meridian zlu¢niku je jangovou drahou a jeho elementem je drevo. Jeho drdha zacina u vnéjsiho
koutku oka pres spanek a zahlavi k predni strané hrudniku. Dale pokracuje po bo¢ni strané bricha,
vneéjsi strané kycle az k noze, kde konc¢i na vnéjsi strané nehtu prstenicku. Celd draha ma 44
akupunkturnich bodu. Prectéte si také o meridianové masazi.

Meridian zlu¢niku nas ovliviiuje nejsilnéji v dobé od 11. hodiny vecerni do 1. hodiny ranni. Osoby
s problémy tohoto merididnu v té dobé Spatné spi nebo se casto budi. V tuto dobu se také nejcastéji

projevuji zZluénikové zachvaty.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-energeticke-drahy-lidskeho-tela
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/nespavost-a-jine-poruchy-spanku-mohou-byt-signalem-zavazne-nemoci
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-v-tele-ktere-nas-ovlivnuji-velky-prehled
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/akupunktura-akupresura-a-co-o-nich-vime
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/akupunkturni-neboli-meridianova-masaz-pracuje-s-energetickymi-drahami-v-tele
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/nemocnice-kliniky-a-jina-zdravotnicka-zarizeni/operace-zlucniku-kdy-je-potreba-co-obnasi-a-co-nasleduje-po-ni

Oblasti a organy ovlivnéné meridianem zluc¢niku
* oCi
e usi
¢ hrudnik
e jatra
e 7lucnik
* hyzdé
e dolni koncetiny
» svaly a Slachy

Fyzické potize pri nerovnovaze meridianu zlucniku

Neprekvapi vas, Zze u nevyrovnaného meridianu zlu¢niku dochazi k potizim se zluCnikem a
zluénikovymi kameny. Typické jsou dale:

 horkost v ustech a pocit na zvraceni

« bolesti v oblasti pod zebry

* bolesti hlavy u koutkl o¢i a na cele

e onemocnéni oci a usi véetné zavrati

« ztuhlost a napéti Sije a ramen

* bolest v krizi, ky¢lich, kolenou a kotniku
e hemeroidy

Nelze pominout ani vysychéani pokozky, bledost v oblic¢eji, neprijemné otoky v podpazi a v jamce
klicni kosti, samovolné poceni a zachvaty zimnice nebo naopak horecky. Pozor si dejte na méstnani
krve v nohéch.
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Jak pusobi meridiany na nasi psychiku?

Pokud je meridian zlu¢niku vyrovnany, je jeho nositel skromny, tolerantni a shovivavy, kreativni a
podnikavy. Jeho majitel je rozhodny a cilevédomy.

Rozladény meridian zluc¢niku s sebou nese riziko mnoha negativnich emoci - Castda je vznétlivost,
celkova netrpélivost, vztek, hnév a neustdla nespokojenost. Osoby trpici nerovnovahou tohoto
meridianu sobé i ostatnim velmi komplikuji Zivot nadmérnym smyslem pro detail. Nejsou casto
schopni samostatné uvazovat, chybi jim kreativita.



Na jednu stranu tito lidé precenuji své sily, kdyz berou na sva bedra vice zodpovédnosti, nez jsou
schopni unést, na druhou stranu neumi prakticky realizovat své zivotni plany ¢i zadné ani
nemaji - stavaji se tak jakymisi plnici ukolt, kteri nespokojené bloudi zivotem. Nebezpec¢né je v jejich
pripadé riziko depresi, bezohlednost ¢i nedbalost. VSe jesté zhorSuje neschopnost se odreagovat a
celkové Spatné zvladani stresu.

Jak dostanete svuj meridian zlu¢niku do rovnovahy?

VSechny meridiany Ize ovlivnit pomoci akupunkturnich masazi. Merididany pomaha ovlivnit i vyziva
- zluéniku uleh¢i, pokud omezite prijem sacharida. Mezi doporuc¢ované potraviny patri artycok.
Podle konkrétnich potizi je mozné uzivat bylinky pro podporu zazivani a vyluCovani sekretl
zazivaciho ustroji véetné zluci jako je napriklad smil pisecny. Z bylin je vhodna i ¢ekanka.

Vasemu zivotu dodejte klid a rovnovahu. Zkuste treba jogu, klidné i nékolik druht, nez najdete ten,
ktery vam bude vyhovovat. Prochéazky v prirodé, predevsim za slunecného pocasi, vam udélaji dobre.
Vérte svym rozhodnutim, nedejte prostor pochybam. Pokud preci jen udélate chybu, poucte se
z ni, ale nic si nevycitejte. Sva rozhodnuti neoddalujte, zbytecné se tim dostavate pod tlak.

Energetické drahy neboli meridiany v téle - prectéte si take

¢ Meridian plic

Meridian ledvin
Meridian slinivky
Meridian tenkého streva
Meridian srdce
Meridian zlucniku
Meridian tlustého streva
Meridian jater

Meridian mocového méchyre
Meridian sStitné zlazy
Meridian osrdecniku
Meridian poceti

e Meridian zaludku



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/energeticke-drahy-neboli-meridiany-zaostreno-na-meridian-plic
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/meridian-ledvin-ovlivnuje-vztahy-a-lasku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-slinivky-ovlivnuje-vase-zazivani-i-psychickou-pohodu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-tenkeho-streva-ovlivnuje-bolest-zubu-i-zivotni-radost
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/energeticke-drahy-meridian-srdce-ovlivnuje-lasku-radost-i-sebevedomi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-zlucniku-vas-zbavi-nerozhodnosti-a-vzteku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/funkcni-meridian-tlusteho-streva-vas-zbavi-bolesti-a-smutku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-jater-jeho-nerovnovaha-muze-zpusobit-fyzicke-i-psychicke-problemy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-mocoveho-mechyre-a-jeho-energeticke-drahy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/nefunkcni-meridian-stitne-zlazy-ovlivnuje-imunitu-a-alergicke-reakce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrovnany-meridian-osrdecniku-vam-prinese-radost-klid-i-lepsi-fyzicke-zdravi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-poceti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridian-zaludku-energeticka-nerovnovaha-muze-vest-ke-spatnemu-traveni-i-zatrpklosti

