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Nejlepsi bylinky na ledviny - pomohou nam
zhubnout i ocistit telo

Mezi bylinky na ledviny jednoznacné patri petrzel. Je to silné prirodni
diuretikum, které podporuje zvysenou tvorbu moci, pomaha zbavovat
ledviny...

Ledviny jsou parovy organ, ktery je sice samocistici, pro jejich spravné fungovani je vSak
potreba, abychom organismu dodavaly dostatek tekutin. Tekutiny to mohou byt nejen ve
formé napoju, ale také ovoce a zeleniny. Spravné fungujici ledviny zvladaji odstranovat
toxiny z téla, zlepsuji fungovani mocovych cest a méchyre, pusobi pozitivné na krevni tlak.
Spatné fungujici ledviny se mohou projevovat inavou, ekzémy, ledvinovymi kameny a
nahlym pribyvani na vaze.

Chceteli fungovani svych ledvin podporit, pak do svého jidelnicku zaradte bylinky na ledviny, které je
pomohou ocistit a aktivovat jejich plnou funkci.



Petrzel
Mezi bylinky na ledviny jednoznac¢né patri petrzel. Je to silné prirodni diuretikum, které
podporuje zvysenou tvorbu moci, pomaha zbavovat ledviny bakterii a bakterialnich zarodku

z ledvin. Z petrzele si muzete pripravit Caj a ten popijet dvakrat denné po dobu nékolika
tydnu.Petrzel neni vhodna pro téhotné zeny.

Kukuricné vlasy

Kukuri¢né vlasy jsou jemné nité na konci klast s vybornymi l1éCivymi uc¢inky. Pomahaji pri zanétu
ledvin, mocového méchyre, pri ledvinovych kamenech a ledvinovych kolikach.

Zazvor

Zazvor pomdahd vyplavovat toxiny z téla, zlepSit traveni a vyplavovat skodlivé latky. Kromé
zazvorového Caje jej muzete syrovy nebo suseny pridavat do raznych pokrmu.

Pampeliskovy koren
Koren pampeliSky ma mocopudné ucinky a pomaha procistit nejen ledviny, ale i jatra.

Pampeliska uklidnuje mocCové ustroji a zmirnuje zadrzovani vody. Pampeliskovy koren ususte a
svarte v Salku vody po dobu péti minut.

Kopriva dvoudoma

Kopriva dvoudomé mezi 1é¢ivé bylinky na ledviny jednoznacné patri. Koprivovy caj totiz zvysuje
tvorbu moci a pomaha zabranovat ledvinovym infekcim.

Kurkuma

Kurkuma ¢isti ledviny, jatra i krev. Ma protizanétlivé vlastnosti, které jsou skvélou prevenci i
lécbou zanétu ledvin. Kurkumu muzete pridavat do riznych jidel nebo pripravit napoj z kurkumy,
skorice a trochy citronové stavy.

Celer

Celer ma prirozené mocopudné vlastnosti a pomaha odstranovat skodlivé latky a toxiny z
téla. Celer zabranuje infekcim ledvin a ledvinovym kamenim. Pomaha celkové procistit nejen
ledviny, ale celé télo.

Zlatobyl

V lidovém lécitelstvi patri zlatobyl mezi bylinky na ledviny. Je oblibenym lékem pri poruchach
mocové soustavy a pri revmatismu. Zlatobyl ma také protizanétlivé ucinky. Zlatobyl se
obvykle podava ve formé nalevu.
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/koren-pampelisky-cisti-jatra-a-ledviny-a-pomaha-pri-hubnuti-i-cukrovce

Preslicka rolni

Tyto bylinky na ledviny maji mocopudné vlastnosti, antioxidacni vlastnosti. Na ocistu ledvin
je dobré pit dva az tri Salky preslickového ¢aje po dobu jednoho tydne.

Jitrocel kopinaty

List jitrocele se pouziva ve formé bylinného caje, ktery pusobi dobre na ledviny a snizuje bilkovinu
v moci. Jitrocel si mizeme i sami nasbirat, je v prirodé k mani po vétSinu roku.

Brusnice brusinka

Brusinky jsou mocopudné bylinky na ledviny a pusobi i desinfek¢né. Obsahuji velké mnozstvi
vitaminu a dal$ich zdravi prospésnych latek, které zabranuji a 1éCi infekce a zdnéty v oblasti ledvin a
mocového méchyre.

Briza belokora

Caj z mladého brezového listi ma mo¢opudné a dezinfekéni schopnosti a vylu¢uje z téla mocovinu.
Sbira se brzy na jare. Pred zimni mésice je mozné vyuzivat nasusené brezové listy. I ty na ledviny
velmi dobre funguji.

Jalovec

Pro své dezinfekCni ucinky je znamy a pouzivany jiz od stredoveku. Extrakt z jalovce se pouziva
pri léché ledvin. Velmi pomdaha také pri zanétech mocového ustroji. Snizuje bolestivost a pomé&ha
likvidovat zénét. Je u¢innym podpurnym prostredkem.

Kokoska pastusi tobolka

Kokoska pastusi tobolka patri také mezi bylinky na ledviny a pouzivéd pri zanétlivych
onemocnénich ledvin, je vhodnd i k 1é6Cbé mocovych cest.

Proskurnik lékarsky

Jiz od stredovéku je pouzivéan jako léciva bylinka s protizanétlivymi a lécivymi ucinky. Pomaha
Cistit ledviny a zbavuje je toxinu.

Mochyneé Zidovska tresen

Mochyné je detoxikacni, mocopudna, 1éc¢i ledvinové kameny a mocové ustroji. Lécivé jsou
hlavné jeji zralé plody.

Lichorerisnice vetsi
Lichoreri$nice je rovnéz silnym spojencem v boji proti urologickym problémum. Ma silné

antibakterialni a antibiotické uCinky, pomaha na zanéty a podporuje mocové organy. Uziva
se ve formé Caje z kvétl nebo listl nebo jako tinktura.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/brusinky-na-mocove-cesty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/brusinky-na-mocove-cesty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zanet-mocoveho-mechyre-neboli-infekce-mocovych-cest

