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Nejlepsi prirodni olej na opalovani. Po
kterém se vyplati sahnout?

Vyuziva se nejen jako olej na opalovani. Ale ofechovy olej je velmi
popularni také v kuchyni. Orechovy olej se skvéle hodi do svézich letnich
salatu....

Prirodni olej na opalovani muze byt zajimavou alternativou béznych opalovacich
prostredku. Pripadné jejich doplhkem. Zacalo léto, je tedy nejvyssi cas vybavit se solarni
kosmetikou. Olej na opalovani se muze od letoska stat soucasti vasi kosmetické tasky.
Vyzkousite?

Orechovy olej na opalovani

Vyuziva se nejen jako olej na opalovani. Ale orechovy olej je velmi popularni také v kuchyni.
Orechovy olej se skvéle hodi do svézich letnich salatu. Bajecné ladi s okurkou a sezamovymi



seminky. Co se opalovani tyce, muze byt zajimavou doplikovou péci. Jako olej na opalovani ma
sice orechovy olej nizky ochranny faktor, ale zato pomuze pokozZce 1épe zhnédnout a urychluje
opaleni. Rozhodné je tedy vhodnym doplnkem opalovaci kosmetiky. Na pokozku ma orechovy
olej na opalovani regeneracni a zvlacnujici ucinky. Diky tomu je skvélym pripravkem pro
suchou a namahanou kazi. Navic se rychle vstrebava a ktizi zanechava jemné hedvabnou.

Olej na opalovani z orechu: Balzam pro vlasy

Orechovy olej na opalovani toho umi vSak mnohem vic. Doslova pozehnanim je také pro nase
vlasy. Uz drive se doporucovalo pripravovat odvar, ktery se pouzival jako prirodni oplach ci
dokonce jako nahrazka barvy na vlasy. Nicméné i dnes ma odvar z orechovych lista Siroké
spektrum vyuziti. Obklady z vyluhu ¢i primo omyvani orechovou tekutinou je vhodné pro
namahanou a poskozenou pokozku. Zejména pak spalenou od slunce nebo v zimé na omrzliny.
Pokud odvar nalijeme do koupele, pak ndm mize pomoci s nadmérnym pocenim. At uz celého téla,
nebo jen nohou. Koupel je vsak nutné opakovat v letnim obdobi alespon obden. A orechovy olej na
opalovani? Ten jemné vtirejte do konecku vlasu po kazdém slunéni.

Kokosovy olej na opalovani

Rec¢ je pochopitelné o oleji za studena lisovaném. Rafinovany mé ucinky zcela jiné. Tedy prirodni
kokosovy olej na opalovani se muze také pochlubit tim, Ze mé ochranny faktor, i kdyz nizsi.
Pohybuje se mezi hodnotami 2-8 SPF. Néjaka minimdlni ochrana zde tedy skute¢né je. OvSem nelze
zaruCit, Ze samotny olej vas pred sluncem ochrani. SPF totiz zavisi napriklad na kvalité a
zpracovani oleje, coz my jako uzivatelné nemuzeme znat.

Ovsem pro dobry pocit a skutecné minimalni lehkou ochranu je kokosovy tuk vhodny, ale jako
ochranu napriklad na dovolenou k mori si radéji poridte kvalitni opalovaci prostredek.

Olej na opalovani z kokosu: Pokozku prijemné zvlacni

Kokosovy olej si ale s sebou na dovolenou rozhodné vezméte - muze byt dobrym doplikem
opalovacich prostredku a rozhodné je vhodny pro péci o pokozku po slunéni, suchou a
poskozenou kuzi. V této oblasti je neprekonatelny. TaktéZ regeneruje kizi po slunéni a muaze
pomahat i proti predcasnému starnuti i vraskam.

(]

Kromé klasického slunicka je tak mozné pouzivat ho i pri navstévé solaria. Stejné skvély je
kokosovy olej na opalovani i pro vlasy. Ty se nadmirou slune¢niho svitu vysusuji a mohou nas
zaCit trapit napriklad roztrepené konce. Obyvatelé Asie tento fakt dobre znaji, a proto kokosovy tuk
pouzivaji jako béznou soucést vlasové kosmetiky. Idealné se hodi do zabala. Po umyti vlasy
vysuSime a naneseme po celé jejich délce kokosovy olej, pricemz nejvice jej vetreme pravé do
konct vlast, které byvaji nejsussi.

Mrkvovy olej na opalovani

Cim je mrkvovy olej na opalovani unikatni oproti pfedchozim dvéma? Obsahuje totiZ beta-karoten.
Ten radime do skupiny vitaminG oznacovanych jako karotenoidy. Pri opalovani je beta-karoten
cenén zejména pro své antioxida¢ni vlastnosti. Nasi kuzi muze, alesponn minimalné, ochranit proti
pusobeni UV zéreni. Za studena lisovany olej na opalovani ze semen mrkve se nejcastéji vyuziva
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pravé jako prirodni ochrana pred slunecnimi paprsky. Pokud budeme mrkvovy olej na opalovani
pravidelné do kuze vtirat, ziskd i lehce tmavsi nadech. Kvalitni mrkvovy olej na opalovani ma
prirozené SPF je 38-40. Ochranny faktor vSak u prirodnich prostredki nelze nikdy presné zarucit.

Vyrobte si domaci mrkvovy olej na opalovani

Ze semen olej doma vylisujeme jen tézko. Mizeme si vSak vyrobit vlastni zajimavou alternativu -
z mrkve. Tu oloupeme a dikladné omyjeme, nakrajime na drobné kousky nebo nastrouhame.
Vlozime do sklenice a zalijeme kvalitnim za studena lisovanym olejem. Idedlné mandlovym, ktery
se hodi pro namahanou a suchou pokozku. Je nutné, aby olej alespon a o pul centimetru presahoval
mrkve (kvuli pripadnym plisnim).

Zavickujeme a nechame smés alespon pét az Sest tydnu louhovat. Kdyz si vzpomeneme, sklenici
protrepeme. Neni nutné cinit tak kazdy den. Nakonec sklenici otevieme, olej prepasirujeme a
ulozime do tmavé nadoby. Uchovavame v temnu a pri teploté do patnacti stupiit. Domaci
mrkvovy olej muzeme pouzivat jako pripravu na opalovani ¢i naslednou péci po slunéni.
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