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Nepodcenujte signaly svého téla

Nahlé a ostré bolesti hlavy, pokud nejsou nasledkem bujarého vecirku,
Vas mohou varovat pred mozkovou vyduti, ktera se vyskytuje u cca péti
procent...

Varovny signal Vaseho téla nemusi byt jen vlekla bolest, mohou se projevovat i zdénlivé neskodnou a
lehce prehlédnutelnou formou, jako je napr. zvySena zizen, mirné tiky v oblic¢eji nebo pichani v boku.
Nebojte se ani kvili témto zdanlivé zanedbatelnym projevim pro jistotu vyhledat 1ékare.

Nahlé bolesti hlavy

Nahlé a ostré bolesti hlavy, pokud nejsou nasledkem bujarého vecirku, Vas mohou varovat pred
mozkovou vyduti, ktera se vyskytuje u cca péti procent lidi. Pozor by si méli davat obzvlasteé kuraci a
rodiny, u kterych se toto onemocnéni, zvané také mozkové aneurysma, jiz drive vyskytlo. V pripadé
prasknuti aneurysma muze byt mozek poskozen uz béhem nékolika chvil, a to bez okamzité 1ékarské
pomoci i nevratné. Neni vSak tfeba ihned pri néhlé bolesti hlavy panikarit, muze jit i o dusledek
stresu a unavy.

Bolesti zad

Bolesti zad a Sije jsou zcela béznym problémem moderni doby, zvlasté pri sedavém
zamestnani a nedostatku pohybu. Daji se odbourat pravidelnym cvicenim a protahovénim, idedlni je
napr. joga Ci strecink.

Nahla bolest zad a brnéni nohou - tyto priznaky mohou provazet vyhreznuti ploténky a pri



podcenéni 1éCby hrozi chirurgicky zakrok, v horSim pripadé ochrnuti.

- Rostouci bolest zad - ve spojeni se ztuhnutim $ije a brnénim rukou mize jit o vyhreznuti
ploténky v oblasti kréni patere, proto radéji vyhledejte 1ékare.

Pichani v boku

Nejde-li 0 bézné kratkodobé pichani v boku v dusledku pretazeni pri sportovni aktivité, neni
vyloucené, ze jde o zanét slepého stieva. V tomto pripadé bude ostré pichani v boku na pravé strané
provazené jesté horeckou a nevolnosti. U zen muze také jit o poSkozeni cysty, které je sice provazeno
bolestmi, ale neni Zivotu ani zdravi nebezpecné, pokud prijde 1éCba vcas.

Ryhy na nehtech

Je-li ryhovani nehtl pricné, muze predznamendvat infekéni onemocnéni, podélné ryhovéni je obvykle
pouze dusledkem Spatné péce o nehty.

Nadmerna zizen

Dlouhodoba nadmérna zizen i mimo horké dny byva jednim z prvnich priznaku cukrovky. Dal$imi
signaly tohoto onemocnéni je ibytek na vaze, bolest v krku a samovolné se objevujici modriny.

Tres rukou

Vyloucite-li bézné priznaky tresu rukou, jako je nizka hladina cukru v krvi nebo alkohol a jiné lehké
drogy, muze jit o Spatnou funkci $titné zlazy. Obvykle tohle onemocnéni doprovazi také ubytek vahy
a nadmérné poceni. Opakovany tres jedné koncetiny je klasickym projevem Parkinsonovy choroby.

Zaskuby v obliceji

Kmitavé zaSkuby v obliceji, napriklad u vicek nebo na tvari, znaci bud pocit chladu, nebo nadmérny
stres a inavu. Obvykle sta¢i dostatecny odpocCinek a udrzovani téla v teple, ale pretrvavaji-li tyto
priznaky déle, vyhledejte 1ékare.

Tlak na mocCovy méchyr

ZvySeny pocit tlaku na moCovy méchyr maze u Zen signalizovat zanét moc¢ového méchyre, u muzu
zvétSeni prostaty. Je-li dalSim priznakem také ¢astéjsi moceni, nejsou vylouceny potize se srdcem
nebo cukrovka.

Bolesti nohou

Pokud jde o nahlou bolest v oblasti lytek, kdy je lytko citlivé, horké a oteklé na jednom misté, mize
jit o zdvaznou zilni trombodzu a je treba okamzité vyhledat 1ékarskou pomoc a nesnazit se o
rozchazeni &i masirovani, které spise uskodi. Zilni trombéza miiZe vzniknout v diisledku hromadéni
krve do spodni ¢asti téla, napriklad pri dlouhém sezeni ¢i stani.



Bolesti na prsou

Dlouhodobéjsi bolest na prsou v lep$im pripadé znamena vycerpani, v hor$im pripadé vSak muze jit o
priznak srdecni choroby, proto je 1ékarska prohlidka rozhodné na misté.

Bolest pri pohlavnim styku

Silna bolest pri pohlavnim styku, kdy Zena pocituje tlak v podbrisku, muze znamenat zanét vajecniku
a vejcovodu.

Nadmeérné nadymani
Pozorujete-li na sobé dlouhodobéjsi nadmérnou plynatost a nadymani, které nema souvislost

s oblibou lu$ténin, korenénych jidel ¢i nékterych druht zeleniny, hrozi u Zen riziko onemocnéni
rakovinou vaje¢niku, ale mtze jit i o alergii na laktozu v mléénych vyrobcich.

Pricinou potizi mohou byt i nevyresené problémy

Silné akutni bolesti a potize patri rozhodné do rukou lékare. Nicméné opakujici se a chronické
potize, bolesti a problémy nasi télesné schranky ukazuji také na to, ze mame néjakou energetickou
blokadu, nevyreseny problém, nezpracované emoce apod. NasSe télo nas timto zpusobem zada,
abychom s tim néco udélali. VyslySet varovné signaly téla se vyplati. Kromé toho, Ze zajdete
svédomi. Jak se rika ,ve zdravém téle zdravy duch”, ale stejné tak to plati i obracené. Chcete-li najit
pri¢inu trapeni, mize vam s tim pomoci homeoterapie.
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