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Ostropestrec mariansky dokaze vylécit
nemocna jatra

Ostropestrec mariansky je prastara léciva bylina, drive také diky svym
trnim nazyvana , Kristova koruna“. Puvodem pochazi ze Stfedomofi, ale
I1ze jej...

Léciveé ucinky ostropestrce znali uz v davnych dobach

Ostropestrec mariansky je prastara 1é¢iva bylina, drive také diky svym trniim nazyvana ,Kristova
koruna“. Puvodem pochazi ze Stredomori, ale Ize jej péstovat i v nasich podminkach. Vyuzival se jiz v
antickych dobach jako tradi¢ni 1ék podavany po hadim ustknuti. V 17. stoleti jiz lidé znali jeho
pozitivni vliv na jatra, krevni tlak, potize spojené s dutinou bri$ni a také byl podavan jako 1ék na
melancholii a deprese.



Ostropestrec mariansky - 1écivé ucinky

Lécivé ucinky, se kterymi je dnes ostropestrec mariansky spojovan, souvisi predevsim s
onemocnénim jater. Chrani tento dulezity organ pred nezadoucimi latkami bézné se vyskytujicimi
v potravé, napr. nasycené tuky, aditiva, dusi¢nany, alkohol a syntetické latky v mnoha lécich,
pomahad pri 1é¢bé zanétu a cirhdzy jater, ale také jako prevence vzniku zlu¢ovych kamend. Rovnéz
zmirnuje nasledky poskozeni jater dlouhodobym nadmérnym pozivdnim alkoholu. Ostropestrec
mariansky se také vyuziva pro regeneraci jaternich bunék a cév, pri krecovych zilach, onemocnénich
zluéniku, sleziny a dvanacterniku, pri kolice, zZloutence a jako odvar pri 1é¢bé hemeroida. Doporucuje
se rovnéz jako doplnék stravy pri redukci vahy pro své detoxikacni ucinky.

Ostropestrec mariansky také pomaha proti: X

« infek¢éni mononukledze

e otravé léky nebo potravinami
e nasledkum chemoterapie

¢ porucham krevniho obéhu

e nizkému krevnimu tlaku

e migréné a zavratim

e alergiim

e astmatu

e depresi

* nevolnosti pri cestovani

Lécivé latky - ostropestrec mariansky

dnes jsou hlavni vyuzitelnou ¢asti semena, ktera se zpracovavaji do ¢aju, oleju, kapsli, tinktur,
tablet nebo smési bylin.

Hlavni G¢innou latkou obsazenou v této zazracné byliné je silymarin obnovujici jaterni tkan. [x]
Silymarin ma tak silné ucéinky, ze se vyuziva i pro regeneraci poskozenych jater u drogové zavislych,
alkoholiku, pro osoby po otravé (napr. houbami nebo 1éky), po chemoterapii, pro silné obézni nebo
trpici cirhdzou jater. Ostropestrec mariansky ma v semenech 4 - 6 procent této zdzracné latky.

Jatra jsou nejdulezitéjSim organem pro latkovou vyménu

Jatra maji v téle nepostradatelnou funkci zpracovani zivin a klicCovym organem zajistujicim latkovou
vymeénu. Pomahaji také pri detoxikaci organismu a biotransformaci, syntéze bilkovin krevni
plasmy, slouzi jako zasobarna vitamint, Zeleza, glykogenu a dalSich latek a maji spoustu dalSich
dulezitych funkci. V pripadé selhani jater dochézi k porucham metabolismu a srazlivosti krve, v
akutnich pripadech je selhani jater smrtelné.

Ostropestrec mariansky se v zadné formeé nedoporucuje:

e téhotnym a kojicim Zenam
e lidem s vysokym krevnim tlakem
* bez konzultace s lékarem osobam trpicim zavaznymi chorobami

Vedlejsi ucinky dlouhodobéjsiho uzivani nejsou popisovany, pouze ve vzacnych pripadech se v
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prvnich dnech mohou projevit mirné projimavé ucinky.

Ostropestrec mariansky pro detoxikaci a regeneraci

Zazracny ostropestrec mariansky obsahuje slozky, které spolehlivé ,vyzenou” jedy a toxické [=]
latky usazené v jatrech. Zaroven s touto uc¢innou detoxikaci naSe jatra regeneruje a umoziuje jim
plnit jejich funkci bez jakékoliv zatéze.

Aby ostropestrec mariansky projevil své zazra¢né 1écebné ucinky, mél by se uzivat pravidelné po
nékolik tydnu az mésici, a to nejlépe 2 - 3x do roka. Dulezité je pri této kure vyvarovat se
alkoholickych néapoju, syntetickych 1€kl a potravin bohatych na tuky. Pri vaznéjSich onemocnénich
jater je vhodny ostropestrec mariansky ve formé tablet, oleje, tinktury nebo kapsli s vysSim
obsahem silymarinu, v pripadé, zZe chceme regenerovat a detoxikovat organismus, postaci ¢aj z
drcenych semen.

Ostropestrec mariansky - priprava lécivého caje

Aby se semena ostropestice spravné vylouhovala, musi se nejdrive rozdrtit, spareni ani odvar z
celych semen nestaci. Na pripravu lé¢ivého Caje potrebujeme 1 Cajovou 1zicku rozdrcenych semen,
ktera se prelije cca V4 1 vatici vody a neché 10 - 20 minut odstat, poté se semena scedi. Caj z
ostropestrce se pije horky po malych douscich rano na lacny zaludek, cca %2 hodiny pred obédem a
vecer pred spanim. Tuto ozdravnou kiru bychom méli pro spravny uc¢inek dodrzovat pravidelné
nékolik tydnu.
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