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Péce o mastnou plet

Test pleti je velmi jednoduchy. Vezméte si obycejny papirovy ubrousek a
rozdélte ho na 4 tenké prouzky. Rano, hned jak vstanete, jesté pred
umytim...

TEST PLETI

Test pleti je velmi jednoduchy. Vezmeéte si obycejny papirovy ubrousek a rozdélte ho na 4 tenké
prouzky. Réno, hned jak vstanete, jesté pred umytim obliceje, si na bradu, ¢elo, nos a tvare ubrousky
pritisknéte.

Mastnou plet mate tehdy, kdyz vam néktery ubrousek zustane prilepeny a zprihledni. Kdyz
nezustane prilepeny ani jeden ubrousek a nezustanou po ném zadné stopy, mate suchou

plet. SmiSenou plet mate v pripadé, ze prouzky zprisvitni na bradé, ¢ele a nose (v tzv. T-z6né) a na
tvari zlistane prouzek suchy.



Jak pecovat o mastnou plet

Pri¢inou mastné pleti byva priliSné mnozstvi tukl v potravé, nadmérna aktivita mazovych zlaz,
hormondlni nerovnovaha nebo velmi teplé pocasi. Abyste se zbavili mastnoty vasi pleti, konzumujte
vice syrové zeleniny, ovoce a vitaminy skupiny B. K oSetreni pleti pouzivejte mirné stahujici a
tonizujici pripravky, vhodné jsou s levanduli nebo s habrem. Pletové vody by mély byt bez alkoholu.

Dejte si pozor na to, abyste plet Uplné nezbavili prirozené mazové vrstvy, poté by totiz mazové zlazy
produkovaly jesté vice mazu. Mate-li potiZe s akné, pouZzivejte bylinné pletové vody a masky, napr.

s mésicnikem lékarskym, ktera ma antibakteridlni a antiseptické ucinky. Rovnovahu navratite
mastné pleti spravnym o$etrovanim. K tomu vam pomuze treba obyCejna salatova okurka, ktera
uklidnuje, tonizuje a jemné béli pihy. Dale byste méli pouzivat citrony, které taktéz jemné béli pihy a
maji antiseptické a dezinfekéni uCinky a rajcata, ktera uklidiuji zanicenou plet a obnovuji jeji
prirozenou kyselost.

Masky na mastnou plet

» Maska z drozdi

Drozdi smichame s vodou a vytvorime hustou kasi, kterou naneseme na obli¢ej a nechdme 20 minut
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pusobit. Poté smyjeme vlaznou vodou. Misto vody muzeme pouzit odvar z hermanku. Tato maska

rozjasnuje, vyzivuje a Cisti plet, také stahuje pory.

» Vlockova maska

2 1zice ovesnych vloc¢ek smichame s uslehanym vajecnym bilkem nebo s nastrouhanym jablkem a
naneseme na plet. Nechame pusobit 15 minut, poté oplachneme.
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« Vlockova maska s citronem

100 g ovesnych vlocek smichdme se stavou z 1 citronu a jednim vaje¢nym bilkem a naneseme na
plet. Po 10ti minutdch smyjeme. Maska plet napina a osvézuje.

« Medova maska

Smichédme stejny dil medu a mléka, priddme $tavu z pulky citronu. Naneseme na plet vecCer pred
spanim a rano pouze oplachneme.
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- Rajcatova maska

Rajcata rozdrtime na kasi a potreme jimi oblicej. Po 30ti minutach oplachneme.

» Bilkova maska

1 vajecny bilek smichame se stavou z 1 citronu a uslehdme do krémovité podoby. Naneseme na
oblicej a krk a po 20ti minutach ocistime vatou namocenou mineralce. Tato maska stahuje rozsirené
pory a vysusuje plet.

o Okurkova maska

Cerstvou salatovou okurku nakrajime na platky, které priloZime na obli¢ej a dekolt. Nechdme pusobit
24 minut, poté plet omyjeme vlaznou vodou. Tato maska pomaha necisté , unavené pleti, stahuje

pory.

 Jablecna maska
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Naneseme na plet a po 20ti minutdch smyjeme.
« Ananasova maska

Rozmixujeme pulku ¢erstvého ananasu, pridame 1 vajecny bilek a 2 1Zice suSené syrovatky.
Rozmichdme a naneseme na obliCej. Nechame 15 minut plsobit a oplachneme. Maska reguluje
tvorbu kozniho mazu a zjemnuje pory na kazi.

« Maska ze slézu a bilku

1 1zici susenych slézovych kvétt sparime 1 Sdlkem vrouci vody a nechdame zchladnout. Tri 1Zice
vyluhu smichdme s bilkem, naneseme na obli¢ej a nechdme 20 minut pusobit. Bilek plet napina a sléz
zklidnuje.

Pletové vody na mastnou plet

« Mésickova pletova voda

2 1Zice kvétu meésicku zalijeme vrouci vodou a nechame 15 minut louhovat. Vyluhem potirame plet ,
ktera se zklidni a rozjasni.



« Hermankova pletova voda

Lzici herménku sparime 1 hrnkem vrouci vody, nechdme 15 minut louhovat a pak touto vodou
omyvame plet. Ma hojivé, regeneracni a osvézujici ucinky.

 Jahodova pletova voda

Susené listy lesnich jahod sparime 2 dl vody a nechame 30 minut louhovat. Touto vodou Cistime pleft,
ma stahujici u¢inky na péry. Pokud vodu uchovame uzavienou v ledni¢ce, miizeme ji pouzivat nékolik
dni.

« Ruzova pletova voda

Dvé hrsti okvétnich platkl ruze $ipkové prelijeme hrnkem destilované vody a nechdme 2 dny odlezet
pri pokojové teploté. Poté latky ruze vymackame a vyluh precedime. Tato voda plet napind a
uklidnuje.

« Matova naparovaci lazen

Matu peprnou pouzivame pro naparovani obliceje pri mastné a necisté pleti



