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Pozor na zakerné jarni slunce! Jak svoji
pokozku chranit?

Zatimco v lété je nase télo na slunecni paprsky zvyklejsi, na jare tomu tak
neni. Proto na néj muze reagovat a objevi se alergie na slunce, slune¢ni...

Jarni sluni¢cko nam dokaze zvednout naladu. Ale umi byt i nebezpe¢né. Rada z nas si pokozku chrani
hlavné v 1été. Ale stejné tak zranitelna je i na jare. Télo neni zvyklé na nenadaly prisun slunec¢nich
paprski a muze se objevit alergie na slunce, slunec¢ni koprivka nebo popaleni. Poradime, jak se co
nejlépe chranit. Pokud budeme dobre pripraveni, vyrazka ze slunce se viibec nemusi objevit.



Jarni slunce muze byt nebezpecné

Zatimco v 1été je naSe télo na slunecni paprsky zvyklejsi, na jare tomu tak neni. Proto na néj mize reagovat a
objevi se alergie na slunce, slunecni koprivka a jiné kozni problémy. Velkym nebezpecim je, Ze sila slunecnich
paprski neodpovida venkovnim teplotam. Mame za to, Ze pokud neni horko, nemuZeme se spalit. Ale opak je
pravdou.

Slunce mé tri druhy paprsku. Pouze dva se dostavaji pres atmosféru az na zemsky povrch.

Paprsek UVB stoji za popalenim kuze, pokud se mu vystavujeme prilis. Nedokaze ale proniknout pres sklo nebo
pres oblacné pocasi. Proto se nespélime, kdyZ je zatazeno.

Druhy paprsek, UVA, ale dokaze proniknout skrz sklo i skrz mraky. Mé za vinu poskozovani ktize, starnuti
pokozky a hlavné rakovinotvorné bujeni. Pronika totiz hluboko pres pokozku a muze dokonce poskozovat DNA.
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Pred obéma typy parski nas dokazou ochranit kvalitni opalovaci krémy s UV faktorem. Proto se
nezapominejme krémovat, i kdyz je zrovna zatazeno.

Jarni slunicko? Alergie na slunce, slunec¢ni koprivka i
popaleni

Slunec¢ni paprsky maji radu pozitiv. Dokazou zlepsit akné, dodavaji nam vitamin D a k tomu i hezké opéleni. Ale
zpusobuji i nepfijemné kozni reakce. Vyplati se na né dobre pripravit.

1. Alergie na slunce

Nezvykly prisun slunecni paprskii maze mit za vinu vyskyt alergie na slunce. U kazdého se muZe projevit jinak.
Muzeme pozorovat mokvajici pupinky, rudé fleky anebo intenzivni svédéni. Jak bojovat s alergii na slunce?

¢ Pokozku slunci vystavujme postupneé, v kratSich casovych intervalech.

¢ Volme radéji tmavsi obleceni. Lépe nas chrani.

¢ Nezapominejme na kvalitni opalovaci krémy s vysokym UV faktorem.

¢ Na alergie na slunce pomuze i uzivani betakaroténu, lykopenu, vitaminu C a vitaminu E.

2. Slunecni koprivka

Slunecni koprivka se na rozdil od slunec¢ni alergie muze vyskytnout i u téch, kteri nikdy problém se slunickem
neméli. A to i u déti. Vyrazka ze slunce se projevuje svédénim, rudymi fleky, ekzémem a nékdy i puchyri.

Zakladem je pouzivat kvalitni opalovaci krémy s vyssim faktorem, nejlépe z Cisté prirodnich produkta. Aloe
vera krém na opalovani nas nejen pred slunecni koprivkou chrani, ale pokozku také hydratuje.

Slunecni koprivka se muze objevit také pri uzivani nékterych léka. Napriklad s obsahem trezalky, pti konzumaci
antibiotik nebo 1éku na snizeni krevniho tlaku. Rozhodné v tomto pripadé pobyt na slunci nepodcenujme. Jinak
nam hrozi vyrazka ze slunce.

Konzumujme vice betakaroténu. Diky nému se nam slunecni koprivka miiZe vyhnout.
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https://www.dael-aloe.cz/z34-aloe-vera-krem-na-opalovani-spf30-250ml/
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3. Popaleni od slunicka

Problém, ktery potkal asi kazdého. Spéleni od slunicka je nejcastéj$im problémem pokozky, ktery nas na dovolené
zastihne. Vychézeni na slunce bez jakékoli ochrany je $kodlivé i z jinych davodd. Slunce je jednou z nejCastéjsich
pricin starnuti kuize. A muze zpusobovat az rakovinu.

Aby se nam spaleni od slunce vyhnulo, pouzivejme kvalitni opalovaci krémy. U more a na horédch jen ty s vy$Sim
faktorem. Neznamena to, Ze se neopdlite. Krémem se natirejme vicekrat za den. Na aplikaci nezapominejme ani
po plavani.

DulezZité je o pokozku pecovat i po opalovani. Po kazdém intenzivnéj$im pobytu na slunci pouZijme i hydrata¢ni
gel knebo krém.

Pokud jsme se na slunicku spalili, klicem k co nejrychlejSimu uzdraveni a zbaveni bolesti jsou pripravky z aloe
vera. Maji zklidnujici i¢inky a pokozku rychle regeneruji. Volme ale kvalitni gel z aloe vera, ktera je lisovana
za studena. Jen tak si rostlina udrzi podstatné latky, které blahodarné plisobi na nase télo.

Chranme se pred slunickem ucinné a dukladné

Budme na jarni sluni¢ko dobie pfipraveni. Radé problémi spojenym se sluneénimi paprsky miizeme tplné

predejit. Strucné shrneme nejdulezitéj$i ochranu:

1. Zakladem je pouzivat kvalitni opalovaci krém s vyssim UV faktorem. Namazme se jim pokazdé, nez
pujdeme ven.

2. Na podrazdénou pokozku pouzivejme aloe vera. Nejlépe nam pomuze gel z kvalitniho a za studena
lisovaného aloe vera. Tak si zachovava vSechny své prospésné latky.

3. Nosme tmavsi obleceni, pokryvku hlavy a na slunci nebudme prili$ dlouho. Télo si na prival slunec¢nich
paprska musi zvykat postupné.

4. Pred slunickem si chrainme i rty. Pouzivejme na né pripravek s UV faktorem. VyzkouSet miuzeme balzam na
rty z aloe vera. Je uzite¢ny také na opary a zanicené koutky.
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