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Prirodni doplnky stravy z exotickych bylin -
podporte sve zdravi dary prirody

Guaranu jiz po staleti vyuzivaji domorodci v Jizni Americe. Diky vysokému
obsahu tfislovin pouzivaji puvodni brazilskou guaranu napfiklad proti...

Stejné jako u potravin ze supermarketu je dulezité sledovat i u doplinku stravy jejich obsah.
Bylinky jsou skvély prirodni zdroj a abyste z nich ziskali vSe potrebné, je podstatné, jak se
peéstitel i vyrobce k rostlinam chovaji. Jako ve vSem existuji i mezi producenty prirodnich
doplnku stravy velké rozdily. Vezméme si napriklad takovou guaranu - na trhu najdete
vyrobky cisté prirodni obsahujici jen a pouze guaranu, ale také ruzné smési s minimem
guarany a pridanym kofeinem. U¢inky takového vyrobku pak mohou byt naprosto odli$né,
nez ocekavate.

V silu puisobeni bylinek na naSe zdravi vérily mnohé generace pred nami. Po ¢astecném odklonu od
prirody k chemii se nyni lidé opét k prirodé vraceji. Podivejme se, jak si vybrat vhodné prirodni
doplnky stravy a které bylinky pouzit pro jaké ucely.

Guarana na povzbuzeni i proti prujmu

Guaranu jiz po staleti vyuzivaji domorodci v Jizni Americe. Diky vysokému obsahu trislovin pouzivaji
puvodni brazilskou guaranu napriklad proti prijmu. Obsahuje také cenné antioxidanty, vitaminy
guaranin, obdoba kofeinu. Kdo pije kavu vi, Ze jeji povzbuzujici ucinek je kratkodoby, sice rychly
ale po odeznéni ¢inku kofeinu nastavé utlum. Udinek guarany je ¢tyfnasobné vyssi nez u kavy,
ale vstiebavani je pomalejsi, a proto ptsobi dlouhodobéji. Jeji ucinek je také rovnomérnéjsi a nema
negativnich vedlejsi dopady jako kava, napriklad nedrazdi zaludek.


http://guaranazbrazilie.cz/

Maca na podporu plodnosti

Maca horska pochézi z Peru a domorodci ji vyuZivaji na podporu plodnosti, sexualni energie,
vytrvalosti a vitality. Koren pripomina turin nebo repu. Jeji i¢inky pomohly evropskym dobyvatelim
po roce 1500 zvladnout problémy s plodnosti zpisobené nadmorskou vyskou, a dokonce ji pak od
domorodcu vyzadovali misto zlata! Nové pruzkumy ukézaly, Ze obsahuje komplex rady minerdlu,
vitamint a také aminokyselin, alkaloidi a mastnych kyselin. Je skvélym dopliikem pro fungovani
hormonalniho systému - ma schopnost regulovat hladinu klicovych hormonu a studie
prokazaly i pozitivni vliv na celkovou vitalitu.

Kotvicnik na potenci a lepsi fyzickou kondici

Kotvicnik zemni obsahuje rostlinné slozky pozitivné ovliviujici potenci a sexualni vitalitu. U
muzu stredniho véku stimuluje dostateCnou produkci testosteronu a pozitivné ovliviiuje erekci. Pro
své Ucinky v rozvoji svalu a zvy$ovani vykonu jej radi pouzivaji sportovci jako zdravi neskodné
“rostlinné anabolikum”. Aktudlni studie také vykazuji jeho vliv na snizeni vysokého krevniho tlaku
a ochranu kardiovaskuldrniho systému.

Zensen pro navozeni fyzické a psychické pohody

Zensen pravy je svétové asi nejzndmé;jsi a nejpouzivanéjsi bylinka. Cinskd medicina ho nazyvé
,krdlem mezi bylinami“. Koren Zensenu obsahuje sacharidy, lipidy, aminokyseliny a fadu minerala a
vitamind. Svétova zdravotnicka organizace oficialné ZenSen schvaluje jako preventivni a regenerac¢ni
prostredek ke zlepseni dusevnich a fyzickych schopnosti, v pripadé Gnavy a vyCerpani, ztraty
koncentrace a pri rekonvalescenci.

Mezi pozitivni i¢inky ZzenSenu patri posileni imunitniho systému, ochrana pred oxidaCnim stresem,
zpomaleni nastupu priznaku starnuti, zlepSeni paméti, podpora psychické pohody a klidného
spanku, protizanétlivé ucinky. Zensen také udrzuje normalni hladinu cukru v krvi, krevni tlak a
mnozstvi cholesterolu v téle.

=]
Asvaganda proti stresu

Asvaganda je koren indické byliny Withania somnifera. V tradi¢ni ayurvédské mediciné se
asvaganda vyuziva jako prostredek podporujici mladistvy stav téla i ducha. Moderni véda mu
pripisuje celkové pozitivni vliv na zvySeni psychické a fyzické odolnosti organismu vuci stresu. Tyto
ucinky zpusobuje obsah vice nez 80 ruznych biologicky aktivnich latek. Mimo jiné ji tak lze vyuzit pro
usnadnéni hubnuti, stimulaci imunity, posileni libida ¢i pri 1écbé artritidy a uzkosti.
Asvaganda brzdi degenerativni procesy nervového systému, ptisobi pozitivné na pamét a zvySuje
vykon.

Acai - nejsilnéjsi bojovnik v prevenci civilizacnich chorob

Acai je tropické ovoce a povazuje se za superpotravinu. Nejen ze skvéle voni a chutng, ale jeho
vysoky obsah antioxidantii, vitamind a minerald je dileZity pro obranyschopnost organismu. Acai
se podoba nasim bortuvkam a jeho plody maji jedny z nejvyssich hodnot ORAC, ukazatele schopnosti
absorbovat volné radikaly. Pravé volné radikaly zpusobuji oxida¢ni poskozeni bunék v lidském téle a
tim mnoho civiliza¢nich nemoci. Acai tak sniZuje riziko vzniku srdec¢né-cévnich chorob a


https://bylinka-maca.cz/
https://bylinka-maca.cz/
https://bylinka-maca.cz/
https://bylinka-kotvicnik.cz/
https://bylinka-zensen.cz/
https://asvaganda.cz/
https://bylinka-acai.cz/

nékterych typu rakoviny. Priznivy vliv na lidské zdravi ma také obsah mononenasycenych mastnych
kyselin, omega-3, omega-6 a omega-9 mastnych kyselin a dalsich latek vcetné vlakniny, mnozstvi
mineralu a vitamina rady B. Agai pomaha jatrum bojovat s toxiny, pomaha télu hubnout a ma
protizanétlivé ucinky.

Na co si dat pozor pri vybéru produktu z exotickych bylin?

Zatimco nasbirat a ususit treba hermanek si zvladne vice z nas, pro ¢istou guaranu si do Jizni
Ameriky asi zajede malokdo. Kdyz vybirate prirodni doplnky stravy z exotickych bylin zamérte se na:

« informace o tom, co vSechno prirodni doplnky stravy obsahuji a jaké jsou ac€inky jednotlivych
slozek

 puvod bylinek a zpusob zpracovani - péstitel by nemél pouzivat postriky a zpracovani by
mélo byt co nejsetrnéjsi

« absenci zbyte¢nych aditiv, konzervantu ¢i barviv - produkt by mél byt v co nejprirozené;jsi
formeé

« otevrenost komunikace - spolehlivy prodejce vam ochotné poskytne odpovédi na vSechny vase

dotazy
o dostupnost vyrobkt v ruznych formach jako jsou kapsle, prasek nebo rizné smési

Zajimavy je v tomto ohledu pribéh bratrii Hablovych, majiteld rodinné firmy GuaranaPlus. Motivaci
dovazet Cistou guaranu primo z Brazilie byla praveé nespokojenost s dostupnymi produkty, jejichz
ucinky se nedaly s pravou guaranou srovnat. A nebyli sami, kdo si rozdilu v§iml. Spousta zéjemct o
Cisté prirodni doplnky stravy z exotickych bylinek proto uvitali uvedeni znacky EXOTIC HERBS na
trh.

Vyrobky této znacky jsou vhodné i pro celiaky a vegany a je mozné je sehnat v nékterych prodejnach
zdravé vyzivy nebo objednat v e-shopu.


https://eshop.guaranaplus.cz/kontakt
https://eshop.guaranaplus.cz/kontakt
https://eshop.guaranaplus.cz/

