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Prirodni péce o vlasy a prirodni barveni vlasu

Vétsina lidi, kteri si barvi vlasy, at uz pro oziveni své prirozené barvy
vlasu nebo z duvodu, Ze chtéji s barvou svych vlasu trochu
experimentovat,...

Pokud chcete podporit zdravi a rist Vasich vlast, zaradte jidelniCku bilkoviny. Ty obsahuji napriklad
ovesné vlocky, pSeni¢ny klicek, otruby. Ochranu vlasi lze podporit omega 3 a omega 6
kyselinami ve stravé. Ty musime svému organismu také pribézné a pravidelné dodavat. Pokud Vés
trapi vypadavani vlasu, pak je mozné, ze mate potize s nedostatkem cinu. Vétsi jeho mnozstvi je
obsazeno v morskych rybach, kurecich jatrech nebo i v krutim mase. Potize s vypadavanim
vlasli vSéak mohou byt zpusobeny i nedostatkem vitaminu A. Ten mizeme dodat naSemu organismu
konzumaci vajicek, mléka, mrkve, papriky, ale i masla.

Rid&i nebo tenké, 1amavé vlasy byvaji zpiisobeny nedostatkem Zeleza ve stravé. Nejlep$imi zdroji
zeleza byvaji jatra, Spenat, brokolice, hrach a hovézi maso. Vlasy muzeme také vytecné podporit
dodanim kremiku. Ten je obsazen v jahlech nebo ovesnych vlockach. Méd, ktera rovnéz posiluje
kvalitu a krasu vlast, je obsazena v plodech kiwi, lusténinach, avokadu nebo i v morskych
plodech. Dobre pro sviij organismus i krasu vlasu urcité udélate, pokud obohatite sviij jidelnicek o
slunecnicova seminka, orechy, klicky.



Prirodni barveni vlasu

Vétsina lidi, kteri si barvi vlasy, at uz pro oziveni své prirozené barvy vlast nebo z divodu, zZe chtéji
s barvou svych vlast trochu experimentovat, voli barvu na vlasy z drogerie. Tyto chemické barvy
vSak vlasy zatézuji, zdravéjsi alternativou je prirodni barveni vlasu.

Historie barveni vlasu

Barveni vlasti neni vynalezem moderni doby, ale mé své koteny jiz v davné minulosti. Zeny se vzdy
chtély libit, a to jiz v dobach starovéku. Historie barveni vlast dosahuje az do doby Antiky, starého
Recka a Rima a starého Egypta. K barveni vlasi se uzivala Henna, ktera nejen poméhala kryt
Sediny, ale slouzila i k dosazeni pozadovaného tmavého odstinu vlast. Krom samotnych vlasu se
barvily i pricesky. Kromé jiz zminéné Henny se pouzivalo i Indigo - ¢ern s modravym nadechem.

V Antice bylo v mddé barvit si vlasy na svétlo, blond barva byla totiz povazovéna za barvu andélu.
Rimanky, jejichZ ptirozend barva vlasl byvala predev$im tmava, si dokonce vyrabély pricesy a
paruky z vlasu svych germanskych otrokyn.

Prvni syntetickou barvu na vlasy vytvoril v roce 1907 Eugen Schueller, zakladatel firmy L'Oreal.
Prvni tyto barvy na vlasy vyuzivaly ptisobeni peroxidu vodiku a amoniaku a staly se na dlouhou dobu
hitem. V poslednich letech je vSak stale vice trendem névrat k prirodnim postupim.

Prirodni zesvétleni vlasu

Mnoho skutecné pravych prirodnich blondynek v nasi populaci neni. Je to priblizné 10% Zen, které
maji svétlé vlasy, avSak svétlejsi odstin vlasii mnoho Zen a divek 14ka a chtéji ho barvenim
dosdhnout.

Zesvétleni vlasu pomoci citronu

Tradi¢nim postupem zesvétlovani vlast je uziti citronové $tavy na vlasy. Ze dvou citréna vymackéme
citronovou stavu, pridame par kapek panenského olivového oleje, ktery ma vyzivovaci a ochrannou
funkci. Pfipravenou smés naneseme na vlasy, rozceSeme do vlast a nechame pusobit. Jesté lepsiho
efektu dosahneme, kdyz s takto s oSetrenymi vlasy vyjdeme ven na slunicko a po dobu az dvou hodin
nechame pusobit na svétle, po prichodu doml ponechame smés nanesenou jesté hodinu a poté
umyjeme.

Efekt zesvétleni vlasu mizeme je$té zvyraznit opakovanim, avSak nic se nema prehanét, a tak
bychom si tuto zesvétlovaci kiiru mély dopravat maximélné jedenkrat tydné. Pokud je pravé ta Cast
roku, kdy neni mozné vystavit svoje vlasy uc¢inkim slunce, pak muzeme vlasy vysusit horkym
vzduchem fénu a poté vlasy oSetrit neutralizacni maskou na vlasy. Tu pripravime z jedné 1zicky jedlé
sody a hrnku vody. Vlasy prelijeme, promasirujeme a oplachneme Cistou vodou.

(]

Zesvétleni vlasu pomoci hermanku

Zesveétlujici ucCinky na vlasy ma prokazatelné také hermanek. Protoze v naSich zemich v minulosti
citron nebyl tak dostupny, pouzivaly nase prababicky zejména tento prostredek zesvétleni vlast. Pual
sklenice kvéta hermanku lékarského zalejeme vrouci vodou a pod poklickou nechame vychladnout.
Vlasy si nejprve umyjeme a na oplachovéani po myti pouZijeme pravé hefmanek. Udinek miizeme
posilit priddnim stavy z jednoho citronu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vlasove-zabaly-10-nejlepsich-receptu-na-domaci-vlasove-zabaly

Zesvétleni vlasu rebarborou

Jesté vice zesvétlit svétlé vlasy muzeme i za pomoci rebarbory. Rebarborovy koren neboli revenovy
koren si muzeme poridit v bylinkovém obchodé i si jej sami nasusit. Pripravime si $tavu z jednoho
celého citronu, 1zicku rostlinného oleje - bud panenského olivového, ale dobre ndm poslouzi v tomto
pripadé i obyCejny slunecnicovy. Rebarborovy koren si rozdrtime na jemny prasek. Pridame k nému
jesté pripraveny citron a rostlinny olej. Celou smés radné rozmichdme a za stalého michani
prilévame pomalu horkou vodu. Vznikne nam tak dobre roztiratelna pasta. Na ¢tvrt hodiny ji
odlozime a umyjeme si vlasy. Po cca ¢tvrthodiné do smési vmichdame znovu malé mnozstvi horké
vody a na mirné vysu$ené vlasy barevnou smés naneseme. Nechdme ptisobit cca ptl hodiny. Cas
pusobeni prodluzujeme az ve chvili, kdy mame parkrat zkuSenost s takovymto barvenim. Pokud
chceme vyzkouset efekt rebarborového barveni vlast na chemicky oSetrenych vlasech, tak nejprve
ucinky vyzkous$ime na malém praminku vlast.

Prirodni ztmaveni vlasu

Ztmavit svoji barvu vlasu prirodnimi postupy je rovnéz mozné. Ztmavit vlasy mizete za pomoci
nélevl z ofechovych slupek, bylinkami, Cernym Cajem, hennou a podobné. Zde je nékolik navoda:

Nalev pro zintenzivnéni tmavého odstinu vlasu z oresaku a vina

Pripravime si slupKky z oresaku ¢erného (250 ml) a deset listd hroznového vina. Listy zalejeme 250 ml
vody a 250 ml vina. Hodinu spole¢né se slupkami varime, scedime a pouZzijeme na oplachnuti vlasa
po omyti.

Nalev z orechovych slupek pro ztmaveni vlasu

Vezmeéte tii hrsti slupek z orecht, trochu rostlinného oleje a jable¢ného octa. Orechové slupky
nejprve dokonale namelte na prasek, rozmichejte s malym mnozstvim octa a oleje a primichejte i
horkou vodu. Vytvorite si tak kasicku, kterou na Ctvrt hodiny odlozite. Poté k ni primichéte jesté
trochu horké vody. Barvu nanesete, zajistite vlasy igelitovym Cepcem a ru¢nikem a nechéate pusobit
priblizné dvacet minut. Barva vlast by se tim méla zvyraznit o jeden odstin.

Ztmaveni vlasu koprivovym nalevem

Jedna se o jeden z nejznaméjsich pristupt, jak vlasy ztmavit a zaroven podporit jejich zdravi. Hrst
mladych kopriv zalijte jednim litrem vody a nechte 20 minut louhovat. Poté scedte a odvarem vlasy
oplachujte. Vyvar z kopriv Vam také pomize, pokud se VaSe vlasy nadmérné masti.

Bezinkovy nalev pro ztmaveni vlasu az do ¢erné barvy

Tri az Ctyri hrsti plodu bezinky zalijte varici vodou. Nechte odvar odstéat a vylouhovat. Rozmixovanou
smés naneste na vlasy a v ru¢niku nechte priblizné hodinu a pul pusobit.

Cerny ¢aj a kava se také daji pouzit jako barva na vlasy

Velmi silny ¢erny ¢aj obarvi vlasy do¢asné na tmavy odstin. Obdobny efekt ma i kava. Ta doda
vlasum i trochu nacervenaly nadech ale pozor! Aroma kavy se Vas dva az tfi dny bude drzet.



Prirodni barveni vlasu pro zrzky

Zrzavym vlasim je mozné dodat médény odlesk za pomoci vyvaru z mésicku lékarského. Do jedné
tretiny hrnku nasypejte suseny meésicek a zalejte horkou vodou. Nechte 20 minut louhovat a pak
mésicek scedte. Jakmile vyvar vychladne, pridejte jesté nékolik 1zic cerveného vina. Odvarem
oplachnéte své vlasy. Oplachovani takovymto odvarem muzete aplikovat po kazdém myti.

Barveni vlasu Hennou

Prirodni barvivo, tzv. Hennu je mozné sehnat ve specializovanych obchodech s prirodni kosmetikou a
najdete ji také v naSem e-shopu. Henna je bud svétla, bezbarva, kterd odstin vlasu prili§ neméni, ale
vyzivi je a doda jim lesk nebo Henna tmava, kterd dodava vlasim tmavsi odstin. Je idealnim
prostifedkem pro regeneraci poskozenych vlasu. Tmava Henna sjednocuje ton barvy vlasu, vlasy
vyzivi a zregeneruje. Je vhodna k prekryti neprirozenych odstini vlasi po nekvalitnim barveni.
Hennu je potreba aplikovat na mokré, pouze ru¢nikem trochu prosusené vlasy.

Dodejte svym vlasum lesk prirodni cestou

Pokud Vase vlasy nejsou dostatecné lesklé, pak vyzkousSejte nasledujici prirodni recept pro obnovu
jejich lesku a krasy. Pouzijte 800 ml vody, 15 ml octa a povarte s hermankem nebo koprivou.
Odvarem oplachnéte vlasy, které pak budou nejen lesklé, ale néasledujici odvar jim navic doda latky,
které podpori jejich celkovou regeneraci a rust. Lesk svym vlasim dodate také uzivanim selenu.
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Jak na mastné vlasy prirodni cestou

Méte-li potiZe s tim, Ze se Vam nadmérné masti vlasy a nevite si rady s resenim, pak zkuste pouzit
cibuli. Na noc si vlasy potrete cibulovou $tavou, zabalte do ru¢niku a fdlie a rano si pak vlasy peclivé
umyjte.

Vlastum, které se masti, prospivaji rizné 1é¢ivé oplachy. Zkuste tfeba matovy. Vytvorite si ho tak, ze
hrst maty zalejete v uzaviratelné sklenici nebo lahvi litrem jable¢ného octa. Sklenici zavickujete a
odlozite na ¢trnact dni na néjaké teplejsi misto. Poté, co tato doba uplyne, tekutinu precedite pres
platénko. Matu pak pouzivime po kazdém umyti vlasti. Davkovani: Ctyri 1zice na jeden litr vody.

Na oplachovani vlasli pro udrzeni jejich krasy je skvélé i pivo. Jeden a pul sklenicky chmelového
moku promichdme se 3/4 sklenky jableéného octa a vSe poradné promichame. Celym mnozstvim
vlasy poradné prolijeme a nechame je vyschnout prirozené bez pouziti fénu. Viné chmele a kvasnic
je mozné citit pouze na zacatku po pouziti odvaru, béhem nékolika minut vymizi.

Netradicni, ale rovnéz skvély, je oplach na vlasy z medu. Prekvapivé vlasy neslepi, ale naopak
pomize s tvarovanim krasného ucesu. Malou 1Zicku medu dokonale rozmichejte ve sklenici vody a po
umyti vlasu ¢istou vodou jesté oplachnéte.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prasky-vlasove

