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Psychosomatika slinivka a slezina: Proc v zari
zpomalit?

Slezinu si mizeme (trosku nadnesené) predstavit jako krevni filtr. Je
zajimavé, ze zapadni medicina s ni vlastné témeér nepocita, povazuje ji za
organ...

Psychosomatika muze dat odpovéd i v oblastech, kde klasicka medicina nepoklada ani
otazku. A to navzdory ruzny symptomum, potizim a pocitum, ze ,néco neni v poradku”“. Ne
kazdy neduh totiz umi pristroje zmérit, respektive bez spravné otazky neni ani spravna
odpovéd. Pravé v tomto prostoru ma misto psychosomatika, ktera hledi na télo jako celek,
kdy i nepatrné zmény ovlivni nas organismus. Podle tradi¢nich vychodnich nauk a pristupu
ke zdravi je kazdy mésic potreba posilovat urcity organ. V zari jsou to organy dokonce dva:
slinivka a slezina. Jak to udélat a co nam potize v téchto oblastech ukazuji?



Podzim plny viréz aneb psychosomatika slezina

Slezinu si mizeme (troSku nadnesené) predstavit jako krevni filtr. Je zajimavé, ze zapadni
medicina s ni vlastné témér nepocita, povazuje ji za organ, ktery ke svému zivotu nepotrebujeme.
Je to paradoxem, protoze slezina je plnohodnotnym prvkem nasi obranyschopnosti. Podili se
napriklad na tvorbé protilatek, pohlcuje poskozené nebo mutované (neplanované zménéné) bunky a
je ¢lankem i v ,recyklaci“ Zeleza. Mozna to je odpovéd na jednu z otdzek, pro¢ s prichodem zari (v
hlavach bézného zédpadana navrat do $kol) prichazi i ruzné virdzy, nachlazeni ¢i anginy. Oslabeny
stav sleziny (dle vychodnich nauk) totiz snizuje nasi imunitu, ale také utlumuje Cinnost
mozku ¢i touhu po aktivité. Slezina vladne prvni poloviné zari.

Psychosomatika slinivka: Zanéty, nadymani i zlost

V druhé poloviné zari bychom se méli zamérit i na slinivku, téz znadmou pod nazvem pankreas.
Slinivka patri mezi organy travici soustavy. Tvori se v ni tzv. pankreatické stavy, jez pomdhaji
travit prijimanou potravu a téz produkuje radu hormonu - mezi nejznadméjsi patri inzulin a
glukagon, jez reguluji hladinu cukru v krvi. To naznacuje i jeji roli, kterou ji prisoudila vychodni
kultura - slinivka symbolizuje nasi lasku k zivotu (sladkost zivota). Jak moc se mi zda zivot sladky?
Pokud citime spiS zahorklost a frustraci, nasleduje i odmitani zivota (intenzita zavisi na daném
jedinci). Za témito pocity vSak muze stat i oslabena slinivka.

Psychosomatika: Jak poznat, Zze mate organy oslabeny?

Jak jsme naznacili, v pripadé oslabené sleziny muzete pozorovat unavu, ale také Castéjsi
nemocnost v podobé infekénich (zejména virovych) chorob. Pri krevnich testech se mohou objevit i
hodnoty, které naznacuji obtize s krvi nebo jatry. Je dobré udélat kontrolni testy v jiném meésici, resp.
s urcitym casovym rozestupem. Vyjimku netvori ani ¢epy na mandlich.

Obtizemi, které mohou dle vychodnich sméra naznacovat oslabenou slinivku jsou nejcastéji rizné
travici problémy poc¢inaje nadymanim a konée prijjmy. Unava se miize jesté prohloubit a ti, co
maji predispozici k oparum se dostavaji do své ,hlavni“ sezény. Pro zajimavost, i opar je virové
onemocnéni (!), které nejCastéji zpusobuje virus Herpes simplex.

=]

Psychosomatika slinivka a slezina: Polozte si spravné otazky

ProtoZe dle psychosomatiky nase psychické nastaveni ovliviiuje fyzicky stav (a nasledné fyzicky stav
nasi psychiku), mizeme se pri oslabeni organt nechténé ocitnout ve spiréle, ktera nevede k reSeni,
ale jen prohloubeni obtizi. Abyste mohli na sviij stav nahlédnout, mizete si polozit nasledujici otazky:

e Citim stres? Pokud ano, jakym zplisobem jej prozivam?

e Jak pristupuji k pro meé neprijemnym situacim?

« Jak casto jsem vztekly/podrazdény/rozcileny? (pozor, muze souviset i s oslabenymi jatry)
e Jaky vztah mam sam k sobé?

e Udrzuji vyzivujici nebo vycerpavajici vztahy?

« Jak moc pocituji nejistotu? V jakych oblastech se citim nejisty a jak zvladam tento pocit?
* Kdy jsem se naposledy od srdce zasmal? Chybi mi radost (sladkost) zZivota?



Psychosomatika slinivka a psychosomatika slezina: Jak je
podporit?

V prvé radeé je treba si uvédomit, ze zapadni spolec¢nost se trochu vychylila od prirody. Zatimco zari
je v prirodé ,posledni” elegantni zachvév zivota pred zimnim spankem, my lidé na zapadé se vrhame
do aktivit (které paradoxné vrcholi kolem Vanoc, kdy priroda hluboce spi). Prvnim krokem tedy je
prestat dohanét léto. Odpocivejte vic nez dosud. Spéte, co to jde. Sledujte promény v prirodeé,
chodte na prochazky (nikoli dlouhé vycerpavajici tury), zkuste se obcas posadit do lesa nebo na
paseku a jen byt.

Z jidla se nejlépe hodi sezénni potraviny: dyné, cibule, brambory, kukurice... Malou napovédou
mize byt zamérit se na vSe zluté a kulaté. Z obilovin jsou vhodné zahtivaci pohanka a jahly.
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