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Ruzova voda hitem prirodni kosmetiky -
vsestranny pomocnik na plet, vlasy i psychiku

Vysoce cenéné vytazky se ziskavaji ze vzacné damasské ruze. Z ruéné
sbiranych ruzi se pozvolnou destilaci okvétnich listkd vyrabi riZovou
voda....

Ruze je od nepaméti povazovana za kralovnu kvétin. Nejen na pohled, ale i vini okouzli a
potési kazdou zenu. Ruze vSak nema jen okrasné vlastnosti, ale zpracovava se ve vysoce
zadanou ruzovou vodu. Oblibena kvétina lasky ma Siroké vyuziti v kosmetice celého téla, a
navic si ji muzete pripravit i doma.

Ruzova voda je v kosmetickém prumyslu velmi zddanou. Blahodérné uc¢inky rize jsou znamé po
staleti a v soucasnosti je trendem navrat k prirodnim produktim. Zazra¢nou vodu pouzivaly zeny
jiz v davném starovéku pro dosazeni krasné a mladistvé pleti. Bohaté zeny mély v oblibé koupele
v kvétech ruze, zasvécené antické bohyni lasky Afrodité. Pouzivani primo ruzové vody je zndmé od 7.
stoleti, kdyby byla vysadou Persie.

Kosmeticky zazrak vyhledavany po staleti

Vysoce cenéné vytazky se ziskavaji ze vzacné damasské ruze. Z ru¢né sbiranych razi se pozvolnou
destilaci okvétnich listkl vyrabi rizovou voda. Vyrobni postupy vychézeji ze staletych tradic, dlouha
destilace nebo macerace vodni parou se dodnes praktikuje predevsim Bulharsku a Francii. Vzacna
damasska ruze se péstuje na velkych plantazich pravé v Bulharsku, které je nejvét$im producentem
ruzového oleje.



Ruzova voda se v doméacnosti neztrati a rychle se stane vasi nedilnou soucasti kosmetické rutiny.
Voda s vytazky z ruze je vhodna pro vSechny typy pleti, zvlasté pro citlivou, kterou ucinné
zklidnuje. Kosmeticky pripravek muzete pouzit na nespocet zpusobl od lehkého osvézeni, provonéni
i jako podkladovou bazi, odlicova¢ nebo jako olejicek na vlasy.

Ruzova voda - ucinky

e zklidiiujici Gcinky na psychiku
» Cisténi pleti

e zmirnuje podrazdéni pokozky
e protizanétlivé ucinky

e 1écba akné a boj proti starnuti
e 1écba zranéni

* hydratace pleti i vlast

Ruzova voda pomaha pleti i psychice

Uklidnujici u¢inky diky prijemné vini rize ocenite pri naro¢nych dnech plnych stresu a tnavy.
Ruzova voda mé antidepresivni vlastnosti, dokaze zmirnit priznaky uzkosti a zlepsi naladu.
Extrakt z ruze damasské dokaze zklidnit mysl a navodit prijemnou atmosféru. Staci nastrikat ruzovou
vodu v mistnosti, provonét byt nebo pridat kapky ruzového oleje do relaxacni koupele. Ruzova voda
se hojné pouziva v aromaterapii. Diky své prijemné vuni zmirnuje bolesti hlavy a pomaha pri
problémech se spankem.

Rizovéa voda se ¢asto vyuziva jako zklidiujici tonikum, jemny odlicovat, pletovou vodu a ¢i
podklad pod krémy. Ruze dokaze plet vycistit, projasnit a ozivit. Muzete ji pouzivat vecer jako
posledni krok dukladného odliceni obliCeje a hned rdno jako prvni osvézeni pleti. Pripravek
je jemny, nestipe, prijemné voni a na rozdil od produkti s obsahem alkoholu nevysusuje pokozku.
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Ruzova voda zklidnuje citlivou pokozku i bojuje proti akné

Prirodni kosmeticky pripravek je skvélym pomocnikem proti problematické pleti a akné. Ruze
diky svym antioxida¢nim a dezinfekénim G¢inkum zklidiiuje pokozku. Pravidelné pouzivani ruzové
vody k ¢isténi pleti poméahéa predchazet tvorbé novym pupinktm, stahuje rozsifené pory, ale zaroven
hydratuje pokozku. Protizanétlivé acinky mohou snizit neprijemné zarudnuti i otoky pokozky. Jako
ucinny pripravek na boj s problematickou pleti se pouziva jiz po staleti. Doma si snadno muzete
pripravit prirodni pletovou masku pro citlivou a akndzni plet.

Domaci pletova maska z ruzové vody

Smichejte $tavu z citrénu a ruzovou vodu ve stejném pomeéru. Tuto smés aplikujte na oblicej a nechte
pusobit priblizné pll hodiny. Nasledné smyjte vlaznou vodou. Maska redukuje maz v pleti, ¢aste¢né
odstranuje pigmentové skvrny a jizvy. Ruzovou vodu muzete jednoduSe pridavat do raznych
prirodnich pletovych masek misto obyCejné vody.

Diky skvélym regenera¢nim U¢inkiim pomaha pri 1é¢bé spalenin, odfenin nebo puchyru.
Prirodni voda z ruze nestipe, ale urychli hojeni. Rizova voda poméahéa 1é¢it zranéni diky svym
antiseptickym vlastnostem. Své priznivkyné ma i v boji proti starnuti a vraskam.



Prirodni kondicionér a maska na vlasy

Ruzova voda je U¢inna i na vlasy. Pro snazsi roz¢esavani vlast aplikujte rozprasovacem na celé délky
vlasi misto kondicionéru. Prirodni rizovéa voda vlasy nezatézuje chemii a zbyte¢né neurychli
proces masténi. Vlasy snadno rozcesete, posilite a konecky zustanou zacelené bez trepeni. Diky
kvétinové vuni navic budou letné svézi. Ruzovou vodu lze pouzit také jako masku na
vlasy. Hydratacni vlastnosti zvySuji kvalitu vlasu, protizanétlivé GCinky zase pomahaji s citlivou
pokozkou hlavy a lupy.

Jak vyrobit ruzovou vodu?

Ruzovou vodu Ize snadno koupit v obchodech s kosmetikou, ale miZete si ji vyrobit i doma. Postup je
snadny, a navic si tak krasné provonite cely byt. Zaroven mate moznost si pripravit kosmetickou
vodu podle va$ich prani s pridavkem dalSich vonnych ingredienci a namichat si svou ruzovou vodu
podle vasi chuti.
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Vyroba domaci ruzové vody:
Ingredience:

e listky razi
* esencialni olej
¢ destilovana voda

Postup:

1. Razové okvétni listky nejdrive peclivé odstrante ze stonku a oplachnéte ve vlazné vodé od
nezadoucich necistot.

2. Nasledné ocisténé listky vlozte do dostatecné velkého hrnce. Zalijte destilovanou vodou tak,

abyste zakryli vSechny listky.

Zapnéte sporak na stredni plamen, pomalu privedte vodu k varu a zakryjte hrnec poklickou.

4. Nechte varit na mirném ohni 25 az 30 minut, dokud okvétni listky neztrati pigment az do bledé
ruzového zbarveni.

5. Prefiltrujte smés v cedniku pro oddéleni listka a vyvaru.

6. Vyvarenou vodu rozdélte do pripravenych nadob, nechte vychladnout a uchovavejte v chladu.
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Do ruzové vody muzete primichat i dal$i vami oblibené vonné bylinky a vytvorit si tak prirodni
kosmeticky produkt podle vlastni chuti.

Variabilni produkt muZete diky prirodnimu slozeni pouZivat neomezené, jak potfebujete. At uz jen
pro prijemné kvétinové osvézeni nebo pro 1écbu problematické pleti i originalni ingredienci do
peceni sladkych dobrot.



