AV

spektrum zdravi

ZDRAVI A KRASA 24. 04. 2019

Smrkovy sirup ze smrkovych vyhonku -
bajecny prirodni lék na rymu a kasel i pro
deti

Smrkové vyhonky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, mineralu a silic.

Diky tomu rozpoustéji hleny a usnadnuji vykaslavani. Maji také
protizanétlivé a...

Pokud vite, kam se vydat na mladé smrkové vyhonky, muzete si doma vyrobit lahodny a
vonavy smrkovy sirup. Smrkové vyhonky sbirejte na zacatku kvétna. Za cenu cukru tak
ziskate ucinnou medicinu proti rymé a kasli. Smrkovy sirup navic chutna i détem.

Smrkovy sirup - jak funguje?

Smrkové vyhonky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, mineralu a silic. Diky tomu rozpoustéji
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pozitivni u¢inek na revma a zmirnuji bolesti sval, kloubt a koncetin celkové. Obsazené flavonoidy
maji detoxikac¢ni ucinek, diky ¢emuz se celkové posili vase imunita.

Smrkové vyhonky - tipy na shér

Ke sbéru si samozrejmé vyberte misto, kam nejezdi auta. Pokud misto a jeho okoli znate, je dobré si
sbér nechat posvétit mistnimi lesniky. Pokud by se velké mnozstvi lidi vydalo na sbér na
stejné misto, mohlo by to mistni smrcky preci jen poskodit. V urcitych pripadech by vam
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mohla hrozit i pokuta.

Na shér se vydejte v kvétnu, nejlépe v jeho prvni poloving, presné to zalezi na lokalité a nadmorské
vysSce. Podstatou je, aby smrkové vyhonky nemérily vice nez cca 5 centimetru, takové maji
nejvetsi silu. Poznate je snadno, oproti zbytku vétve maji jasnou svétlezelenou barvu.

Smrkovy sirup - priprava

Na smrkovy sirup budeme potrebovat:

» smrkové vyhonky
e cukr krystal (muze byt i titinovy)

Priprava:

1.

Natrhané smrkové vyhonky dikladné proplachneme studenou vodou.

2. Do vétsi zavarovaci sklenice napéchujeme cca péticentimetrovou vrstvu vyhonku, kterou
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7.

zasypeme cca centimetrovou vrstvou cukru.
Na ni pridame dalsi vrstvu vyhonku a cukru a tak pokracujeme, dokud neni sklenice plna.
Posledni vrstvou je vzdy cukr.

. Pokud chceme, mizeme na kazdou cukrovou vrstvu polozit i 2 platky omytého citréonu i

s klirou, nejlépe v bio kvalité.
Sklenici poté zakryjeme celofanem, ktery uchytime gumickou.
Pripravenou sklenici ulozime na slunném a teplém misté, napriklad za oknem.

Obsah lahve nechdme v zavislosti na teploté asi 3 tydny louhovat, dokud se nevytvori husta tmava
stava. Hotovy sirup scedime pres jemné sitko a nalijeme do lahvicek. Smrkovy sirup uchovame
v chladu, nejlépe v lednici. Podobné jako smrkovy sirup se pripravuje také domaci jitrocelovy

sirup.
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Smrkovy sirup - uzivani

Pokud uzivate smrkovy sirup na lécbu kasle, dejte si 1 1zici rano. Stejné jej uzivejte i v pripadé
prevence kasle. Pokud vas boli klouby ¢i svaly, uzijte 1 1zici rdno a jednu vecer.

Sirup muzete podat na 1zici pfimo nebo jej pouzit k ochuceni vody nebo caje. Smrkovy sirup je
jemny a oblibi si jej i déti.

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

 bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

« levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

* Serikovy sirup

* koprivovy sirup
 pampeliSkovy sirup
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