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Syndrom karpalniho tunelu hrozi vSsem
uzivatelum pocitace

V uvodu tohoto clanku byla zminéna nejcastéjsi pricina vzniku
onemochnéni. Je ji opakované utlacovani prislusného nervu a chronické
pretézovani. Ke...

Z odborného hlediska patri syndrom karpalniho tunelu mezi tzv. izinové syndromy. Jedna se totiz
o postizeni perifernich nervu, které prochazi pravé anatomicky tzkymi misty. Primo karpélni tunel
se nachézi v predni oblasti zapésti a vede jim jeden z hlavnich nervli - nervus medianus. Dojde-li
z jakéhokoliv duvodu ke zvétSeni nebo zméné polohy vazivové tkéné, co je obsazena v jinak kosténém
tunelu, pak je dany nerv utlacovan a drazdén, coz se projevuje upornou bolesti a brnénim. Tyto
potize jsou obvykle intenzivnéjsi v klidu. I proto se syndrom karpalniho tunelu stava prekazkou
vydatného spanku, a tak nemoc vyraznym zpusobem zasahuje do zivota dané osoby.

Jak syndrom karpalniho tunelu vznika?

V uvodu tohoto Clanku byla zminéna nejc¢astéjsi priCina vzniku onemocnéni. Je ji opakované
utlacovani prislusného nervu a chronické pretézovani. Ke drazdéni muze dojit také po traze, kdy se
anatomicky zméni postaveni mens$ich kustek v dané oblasti nebo vznikne otok $lach doléhajicich
pravé na hlavni nerv. Ten ovliviiuje jemnou a hrubou motoriku a celkovou citlivost prstu.
Nezridka je syndrom karpalniho tunelu i doprovodnym priznakem jiné choroby, ¢asto se objevuje
u zen i v ramci téhotenstvi, pro které je typické zadrzovani vody v téle, v dusledku ¢ehoz dochéazi k
popisovanym rizikovym otokim.



« Rizikové faktory

Syndrom karpéalniho tunelu zptsobuji predev$im tedy opakovanad mikrotraumata nervu. Ty jsou
dasledkem konkrétnich poloh a pohybu. I proto patri dle statistik tato choroba mezi velice ¢asté
nemoci z povolani. V Ceské republice ji trpi na 40 000 lidi, Zen aZ 4x vice jak muZd. Z tohoto
hlediska se k rizikovym faktorum radi pohyby rukou doprovéazejici zejména:

e praci na pocitaci

e intenzivni psani

rizeni automobilu

vareni

hru na klavir a kytaru

 zvedani a noSeni tézkych bremen

opakované drobné manudlni ukony (kompletovani malych soucastek apod.)
e prace s vibracnim naradim (motorova pila, shijecka apod.)

Priznaky a projevy charakterizuje velka bolest

Syndrom karpalniho tunelu se projevuje pal¢ivou bolesti dlané a druhého, tretiho a ¢tvrtého
prstu, zpravidla v kombinaci s brnénim a celkové neprijemnymi pocity v téchto mistech. Jak uz
bylo napséno vyse, typicky se jedné o klidové senzitivni priznaky, takze nejvétsi intenzitu nabiraji
pri odpocinku a v noci. Rychlou, avSak do¢asnou, pomoci byva protrepani nebo rozhybani ruky a
prsti. Ty v klidu jakoby tuhnou a nemocny miva pocity, ze je nemozné jimi pohnout. Bolest nemusi
nutné zasahovat pouze okoli zapésti. Muze se linout nebo subjektivné vystrelovat po celé délce
daného nervu az k loktu. PotiZze se obvykle objevuji jednostranné (vyraznéji u dominantnéjsi
koncetiny), v pripadé postizeni oboustranného se projevuji asymetricky a stridavé. Syndrom
karpalniho tunelu muze zpusobovat i chvilkové motorické vypadky ruky. V pozdéjsich stadiich se
vyskytuji poruchy ¢iti ve stredni oblasti druhého a tretiho prstu.

Diagnozu stanovuje neurolog

Jestlize vas trapi vySe popisované obtize, urcité neodkladejte navstévu praktického lékare. Ten
vas urcité posle k neurologovi. Kompletni diagnézu je vétsinou mozné stanovit na zakladé vysetreni
pomoci specialni nebolestivé zobrazovaci metody EMG.

EMG (elektromyografie) je medicinska technika slouzici ke zhodnoceni funk¢nosti
pohybového aparatu. Pristroj nazvany elektromyograf funguje na principu snimani vzruch
pres snimace, které jsou umistény na téle pacienta. Vysledek se ukazuje jako krivka, na
které 1ékar dokaze rozeznat miru pripadného poskozeni, tedy poruchu vedeni nervu nebo
nervosvalového prenosu.
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Lécba syndromu v prvotnich stadiich vyZzaduje predevsim
zménu navyku

Podle toho, jakou dobu a v jaké mire obtize trvaji, se nasledné voli vhodna terapie. Pokud nedoslo k
prechazeni priznakl nebo zbyte¢nému odkladu stanoveni diagnézy, pak se v prvnich fazich
pristupuje ke konzervativni 1écbhé. Ta zahrnuje predevsim vyvarovani se ¢innosti, které vznik
syndromu pravdépodobné vyprovokovaly. Casto tak spousta pacientli musi definitivné skondéit s
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zpusobem. Pomahaji i injek¢ni aplikace kortikoida primo do karpalniho tunelu, fyzioterapie a
podavani antirevmatik a 1éku, co tlumi bolest. Nékterym nemocnym je doporucovana fixace
zépésti. Ulevu prinédSeji i chladivé obklady a masti. Lze vyzkouset i alternativni 1é¢ebné metody,
z téch nejznaméjsich staci zminit akupunkturu. Soucasti tohoto postupu jsou samozrejmeé i
pravidelné cviky. Tipy, jak je provadét, naleznete v zavéru tohoto ¢lanku.

Jestlize se vSak stav nezlepsSi a naopak nastane zhorSeni, nezbyva nic jiného nez podstoupit 1é¢bu
chirurgickou.

Operace se voli u tézSich pripadu a pri selhani
konzervativnich metod

Dlouhodobé trvani obtizi vyzaduje zminénou chirurgickou terapii. Pri operaci se narizne vaz, aby
mohl byt uvolnén utlaCovany nerv. Zakrok se radi mezi ty méné naroc¢né, muze byt proveden i
ambulantné s vyuzitim lokalni anestezie, trva necelou hodinu a rez je vétsinou dlouhy priblizné 3
centimetry. Ulevu by mél ¢lovék pocitit jiz do nékolika dnfi. Po operaci je samoziejmé nutné B
dodrzovat doporuc¢ena rezimova opatreni, ktera se tykaji predevsim nezatézovani ruky

nebo eliminace pohybu, které syndrom karpalniho tunelu spustily. Obecné dojde k celkové
normalizaci vSech funkci ruky do pul roku, kazdy pripad je vSak individuélni, a tak zalezi nejen na
rozsahu postiZzeni nervu, ale také na tom, jak dany pacient 1écbu podpori svou snahou. Vzniklou jizvu
se vyplati jemné masirovat krouzivymi pohyby brisky prstl, ¢imz se urychli regenerace a dojde
také k lepSimu vstrebavani pouzivanych 1é¢ivych masti. Pomoci si miizete i uzivanim vitaminu B6,
ktery dokaze potlacovat zanétlivé procesy v nervovych vlaknech.

Operace se nebojte, predstavuje v soucasné dobé jedinou ucinnou metodu, ktera se postara o
vyresSeni vSech problémd, co jsou pro syndrom karpalniho tunelu typické.

Spravnymi navyky je mozné se rozvoji syndromu vyvarovat

Patrite-li mezi osoby vykonavajici rizikové Cinnosti, které jsme si jiz priblizili, pak byste urcité neméli
podcenit prevenci. Ta spociva v uvédomeéni si, jaké pohyby a polohy délate opakované, dlouhodobé a
intenzivné, a tak by se mohly stat pri¢inou vzniku tohoto onemocnéni. Obecné se muzete drzet
nasledujicich doporuceni:

» Nespéte v poloze, pri které budete mit ohnuté zapésti.

 Pri praci s nastroji a naradim drzte zapésti rovné, pripadné ho zpeviujte fixacnimi
pomuckami.

» Ulevujte si pri praci, dopravejte si pauzy, béhem kterych si ruce protdhnete.

» Poridte si masazni pomucky na ruce a pouzivejte je.

» Po namahavé Cinnosti doprejte rukam klid, pripadné bylinny zabal.

» Nepretézujte ruce.

» Jestlize se objevi priznaky znacici, ze néco neni v poradku, ihned navstivte 1ékare.

» Udélejte si kazdy den ¢as par minut a procvicujte zapésti.

Cviky jako prevence nebo soucast terapie

At uz méte syndrom karpalniho tunelu diagnostikovany, nebo se svym povolanim radite mezi
rizikové skupiny, vhodnymi cviky si muzete pomoci. Jak na to?

Tip ¢. 1: Sednéte si na zidli, narovnejte pater a natahnéte obé ruce pred sebe dlanémi vzhiru.
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Nésledné uchopte mezi palec a zbylé prsty pravé ruky dlan levé ruky (ta stéle sméruje vzhuru) a
jemnym tlakem ji ohybejte tak, jako byste se pokouseli vytvorit na levé ruce mezi dlani a predloktim
pravy thel. Ukon nesmi pal&ivé bolet, ale musite ho citit. Poté povolte a po chvili opakujte. Tlak
muzete zamérit nejen na dlan jako celek, ale i jednotlivé prsty. Takto dle chuti a ¢asu vystridejte obé
ruce. Na zavér cviceni je pak obé protrepejte.

Tip ¢. 2: Béhem prace muzete také zapésti protdhnout pomalymi krouzivymi pohyby, nejprve na
jednou stranu, poté naopak. Cvik provadéjte s natazenymi prsty i se sevienymi péstmi.

Tip €. 3: Opét se posadte rovné a uvolnéte se. Prilozte ruce dlanémi k sobé (jako pri modleni). Méjte
natazené prsty, lokty sméruji jako pomysiné Sipky dolt. Nyni plynulym tlakem presouvejte dlané
smérem dolu, pricemz se lokty budou zvedat nahoru, az budou predlokti v jedné roviné. Obdobné
pomalu se vracejte do puvodni polohy a cvik opakujte. Na zavér samozrejmé ruce protrepejte.

Syndrom karpalniho tunelu je zédvaznou chorobou, kterd mize obrétit zivot doslova vzhiru
nohama. V pripadé neléceni zanechda trvalé nasledky, protoze nedojde k regeneraci poskozeného
nervu a funkce ruky tak bude nenéavratné omezena. Onemocnéni se navic muze vyvijet i nékolik
let, kdy se priznaky objevuji jen zridkakdy, a tak jim nemocny nepriklada zadny vyznam. To je chyba,
které se dle zkuSenosti 1ékaru dopousti znacna ¢ast pacientll. Vénujte proto svému zdravi pozornost
a snazte se zamyslet nad tim, zda a jak muzete ovlivnit pusobeni rizikovych faktord.



