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Touzite po omlazeni pleti? Sahnéte si pro
elixir mladi!

Zadné omlazeni pleti by bez dostateéného spanku nefungovalo. Je
nejdulezitéjsim a nejjednodussim dobijenim vitality. Stejné jako davame
na nabijecku...

Elixir mladi se snazi lidé nalézt odjakziva. A po omlazeni pleti touzi kazda zena, ktera kdy
po zemi chodila. I kdyz nam vSak spousta obchodniku a prodejcu rika, ze ma pro nas to
pravé. A ¢im je vic je to pravé, tim je to drazsi. Nic nefunguje tak, jak bychom si
predstavovali. Jak tedy najit ten spravny elixir mladi?

Na uvod nutno podotknout, ze jen jediny elixir mladi vam nepomuze. Je treba je kombinovat. A to
hned nékolik. Teprve pak mlze byt omlazeni pleti i celé nasi bytosti dokonalé. A budete to vidét.
Jenze nic neni zadarmo. Tedy i néktery elixir mladi bude vyzadovat vase plné zapojeni. Pojdme se na
né podivat zblizka:



Elixir mladi c¢islo 1: Spanek

7Z4dné omlazeni pleti by bez dostateéného spanku nefungovalo. Je nejdilezitéjsim a
nejjednodussim dobijenim vitality. Stejné jako ddvame na nabijecku nas telefon, je treba, abychom
dobili baterky sobé. OvSem pozor - nejde jen o to, kolik hodin denné spime, ale kdy spime. Zatimco
pocet hodin spanku je velmi individualni zalezitost, ¢as ulehnuti do postele bychom méli
dodrzovat vSichni stejné. Omlazeni pleti i celého téla tak bude mnohem vice fungovat a bude
efektivnéjsi. Chcete-li, aby spanek fungoval jako elixir mladi, jdéte spat nejpozdéji ve 22 hodin.
Poslouchejte své télo. Pokud jste unaveni, bézte spat klidné drive. Pravé prirozeny rytmus
spanku Clovék mnohem lépe naplni energii a odreaguje ho. Spanek pak bude silny elixir mladi. A
hlavné prijemny!
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Elixir mladi cislo 2: Relaxacni cviceni

Nebavi vds meditace a cviceni uz vibec ne? Ani v takovém pripadé vsak tento odstavec
nepreskakujte. Rozhodné vas kvili omlazeni pleti nebudete nutit nehybné sedét a odreagovavat se.
Ani vas nevyZeneme na desetikilometrovy béh. Re¢ je spi$ o relaxaé¢nim protaZeni. Jogini fikaji, Ze
den bez cviceni je ztraceny, jako by nebyl. Jenze protahnout se mizete i mimo lekci jogy.
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Staci se na chvili zastavit a protahnout celé své télo. Dokonce i obli¢ej si muzete protdhnout.
K takovému omlazeni pleti slouzi takzvana oblicejova joga. A je to velmi Gc¢inny elixir mladi.
Budete-li ji provadét pravidelné, saami uvidite, ze vrasky mizi a plet se vypina.

Elixir mladi cislo 3: Spravné potraviny

Pokud touzime po omlazeni pleti i celého téla, pak musime elixiry mladi i jist. A ktera potravina je
nejlepsi elixir mladi? Je jich hodné. A budete prekvapeni, jaké obyCejné potraviny se mezi témi
nejlepsimi skryvaji. Tak treba:

e Brambory - $tava ze syrovych brambor vnitiné pomuze proti paleni zahy. Zevné si poradi
s vraskami i suchou pleti.

e Kmin - olej z oby¢ejného kminu poméaha na omlazeni pleti. Zpomaluje starnuti a je
povazovan za silny a u¢inny elixir mladi. Vnitrné pak pomaha posilovat obranyschopnost
organismu.

e Kren - posiluje odolnost téla, likviduje bakterie a viry, pe¢uje o naSe zdravi. Je to skvély
elixir mladi. I jeho vnitrni uziti se projevi na omlazeni pleti.

* Olej z pseni¢nych klicka - je naprosto dokonaly na omlazeni pleti i vlasové pokozky. Je
skvély dokonce pro alergiky a atopiky. Poradi si s ekzémem. Cely organismus chréani pred
starnutim a oznaceni ,elixir mladi“ si tak pravem zaslouzi.

e Mrkev - ano, zcela obycejna mrkev, kterou jime pro lepsi zrak. Funguje i jako zajimavy
elixir mladi. Vitamin A, ktery obsahuje, totiz pomaha omlazeni pleti. Osvézuje ji a dodava ji
péknou barvu. OvSem pozor - aby se vitamin A spravneé vstrebal, je nutné uzit jej spolecné
s tukem. Staci tedy mrkev pokapat tfeba nékolika kapkami olivového oleje.

o Cesnek - ne piili§ voniavy, o to ale 1¢innéjsi elixir mladi. Pomaha na posileni celého téla,
ale i na omlazeni pleti. Cesnek navic sniZuje tlak a cukr, ni¢i parazity v téle a pomaha pri
nemocech z nachlazeni.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pupecnik-asijsky-zdravi-prospesna-rostlina-kterou-snadno-vypestujete-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kren-poznejte-silu-teto-palive-korenove-zeleniny

Elixir mladi cislo 4: Voda

Uplné obycejné, ¢istd voda. Méli bychom ji denné do téla dostat alespoin v mnozstvi jednoho
litru. Nemluvime o ¢aji, stavé ani limonadé. Mluvime o Cisté vodé bez bublinek. Idealné z co
nejcistSiho zdroje. Klidné pijte i jiné tekutiny, ale ten jeden litr by mél byt opravdu jen Cista voda.
Nejste-li presvédceni o kvalité vody z kohoutku, poridte si domu filtry, které ji alespon trochu
ocCisti. Skvély zdroj vody pak hledejte napriklad v provérenych lesnich studankach.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zazrak-jmenem-pitna-voda.-7-necekanych-duvodu-proc-nam-piti-vody-prospiva

