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Trpite na krecové zily? Pomoci vam mohou
kompresivni puncochy

Kompresivni terapie spociva v podpore zilniho systému kompresi neboli
stlacenim. Patri mezi zakladni pomoc, ktera zmirnuje a odstranuje
priznaky...

Krecové zily patri mezi rozsirené civilizacni choroby, které postihuji zhruba kazdého
tretiho dospélého clovéka. Mnohem castéji ale trapi zeny. Krecové zily jsou onemocnénim
zilniho systému, kdy velkou roli pri jejich vzniku hraje dédicnost. Jednu z moznosti 1éCby
predstavuji takzvané kompresivni puncochy.

KrecCové zily se na dolnich koncetinach objevuji v nékolika formach. Prvnimi priznaky krecovych zil
jsou zpravidla fialové zilky. Uz ty by vas meély varovat a podnitit k prevenci, kterd je pri prvnich
néaznacich zilnich problémi velmi dilezitd. Pravé v této fazi vdim mohou byt skvélymi pomocniky
specialni kompresivni puncochy.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/krecove-zily

Vrozené dispozice nejsou jedinou pri¢inou, pro¢ krecové zily vznikaji, ovliviuji je dalsi rizikové
faktory jako:

e téhotenstvi

» hormonalni antikoncepce
* vysokd pracovni zatéz

e vyssi vék

e nadvaha

e poloha pri praci

Co je kompresivni terapie

Kompresivni terapie spociva v podpore Zilniho systému kompresi neboli stlacenim. Patti mezi
zakladni pomoc, ktera zmirnuje a odstranuje priznaky zilniho onemocnéni, pomaha ukryvat
krecové zily a predchazi jejich zhorSeni. Vylozené 1éCebny efekt ale tato terapie neprinasi, z tohoto
davodu je vhodné zejména pri prevenci. Smyslem kompresni terapie je zamezeni otokiim nohou,
urychleni odtoku zilni krve a rozproudéni lymfy v dolnich koncetinach.

Kompresivni terapii zajistuji:

* elasticka obinadla
o kompresivni puncochy

Kompresivni puncochy

Kompresivni leginy neboli jinak elastické puncochy na krecové zily pomahaji béhem pohybu
stimulovat lymfaticky systém. Rozdilem, mezi klasickymi modnimi punCochami a kompresnimi, je
pevnéjsi material, ktery pisobi vymezenym tlakem na dolni koncetiny, kde kreCové Zily vznikaji.

Tlak klesd smérem od kotniku nahoru a umoznuje tak proudéni krve zpatky k srdci. Pouze pokud
kompresivni punc¢ochy pusobi na jednotlivé Casti koncetiny konkrétnimi tlaky, podporuji zilni

systém. Existuji tri stupné komprese, pricemz nejpouzivanéjsi jsou kompresivni puncochy druhé
tridy. Aby bylo noseni kompresivnich puncoch u¢inné, doporucuje se jejich trvalé pouzivani.

Kdy komprese pomaha:

e pri prevenci zilnich onemocnéni

* pri oteklych nohou

¢ po dlouhém cestovani

e pri porodu

* po estetickém zakroku

e pri Castém noSeni vysokych podpatkl
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Jaké kompresivni puncochy zvolit?

Existuje nékolik druhu téchto puncoch a rozhodné nevypadaji vzdy nevzhledné. Na trhu najdeme
kompresivni puncochy ruznych délek, vzoru a barev. Vybrat si tak dokaze opravdu kazdy.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/lymfaticka-masaz-zpusob-relaxace-i-pomocnik-pri-hubnuti-a-zdravotnich-potizich
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/budte-svezi-par-hodin-po-porodu-vyzkousejte-bezbolestny-hypnoporod-jeho-tajemstvi-podlehla-i-britska-vevodkyne-kate

Lytkové puncochy
Neboli jinak zndmé jako podkolenky predstavuji nejjednodussi a nejobvyklejsi variantu puncoch.

Podkolenky lékari nedoporuci pouzivat, pokud se krec¢ové zily vyskytuji primo pod koleny nebo tésné
pod nim.

Stehenni puncochy

Tento typ se pouziva zejména pri postizeni kreCovych zil v oblasti stehna. Diky silikonovému okraji
vydrzi stehenni puncochy na noze cely den.

Puncochové kalhoty

Pokud se krecové Zzily vyskytuji hodné vysoko na stehné nebo dokonce az v trislech, pouzivaji se
takzvané ,puncochace”. Tento typ komprese nejcastéji vyuzivaji téhotné zeny.



