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Umele oplodneni: Touha po diteti, ktera ma
sva uskali

Rada paru si pfi planovani potomka predstavuje, Ze s prvni pokusem
dojde k otéhotnéni. Muze se to samoziejmé stat (obvykle, kdyz partnefi
potomka...

Touha po ditéti se casem ozve ve vétSiné zZen. Jak silna bude je ryze individualni a souvisi
s nastavenim konkrétni zeny. Nékdy je tato touha vyslySena, jindy odsunuta na druhou
kolej a nékdy se prirodé pomaha. Nastupuje asistovana reprodukce, lidové umeélé
oplodnéni. Umélé oplodnéni neni lehkou zalezitosti. Je to velky zasah do zdravi zeny i jeji
psychiky. Presto umélé oplodnéni podstupuje ¢im dal tim vice zZen.

Kdy se mluvi o neplodnosti?

Rada pard si pti planovéani potomka piedstavuje, Ze s prvni pokusem dojde k ot&hotnéni. MiiZe se to



samozrejmé stat (obvykle, kdyz partneri potomka neplanuji), zpravidla je vSak pokusu tfeba vice.
Odbornici uvadéji, ze za idealnich podminek, kdy je zdravotni stav partneru optimalni je
pravdépodobnost otéhotnéni priblizné 25 %. Z pohledu mediciny se tedy o neplodnosti hovori
az v okamziku, kdy se par o dité intenzivné pokousi déle nez rok.

Nejcastéjsi priciny problému s otéhotnénim u Zen

« S pribyvajicim vékem zeny se snizuje kvalita a pocet uvolnovanych vajicek.

Stres, drogy, koureni, nezdravy zivotni styl, nadvaha.

Poskozeni vejcovodi (napr. jejich neprichodnost).

Endometriéza - délozni sliznice se vyskytne i mimo déloZzni dutinu (riziko mimodélozniho
téhotenstvi).

Imunologicky faktor (napt. tvorba protilatek proti spermiim aj.)

» Geneticka pricina, pripadné vrozené vyvojové vady.

e Hormonalni pri¢iny nebo zénétlivé onemocnéni pohlavniho traktu

Nejcastéjsi priciny problému s potenci u muzu

o Prilis velkda télesna teplota v oblasti genitalii (tésné obleceni, horké koupele, vyhrivané
autosedacky, notebook na kliné...)

e Vék, koureni, nadmérna konzumace alkoholu, zivotni styl

e Uzivéani 1éku (napr. na vysoky tlak nebo cytostatik)

e Onemocnéni varlat, prostaty Ci nadvarlete, infekéni onemocnéni, alergie, operace...

e Maly objem ejakulédtu, nizky pocet spermii, pripadné jejich nedostatecna pohyblivost nebo
chybna morfologie.

Umeélé oplodnéni jako reseni

Pro mnoho Zen je predstava ,nemit déti“ natolik strasidelnd, ze dobrovolné podstoupi narocnou
cestu umeélého oplodnéni. Zdkladem je rada vysetreni, ktera urci pravdépodobnou pricinu
neplodnosti. I to, zda se vyskytuje na strané Zeny, muze anebo kombinace jejich genetického
materialu neni kompatibilni. Podle vysledku vySetreni lékar navrhuje optimalni 1é¢bu ¢i zpusob,
jakym umélé oplodnéni (asistovana reprodukce) probéhne.

Umélé oplodnéni - pribirani na vaze i bolesti

Je treba si uvédomit, ze umeélé oplodnéni je navzdory lékarskému umu stéle ,,umélym” zasahem do
Zivota, ktery s sebou na konci sice moznd prinese vytouzené miminko, ale cesta k nému je nékdy
trnitd. U zen, které pred umélym oplodnénim absolvuji hormonalni stimulaci vaje¢nikii se mohou
objevit bolesti bricha, nevolnost, zvétSeni objemu pasu a velky narust télesné hmotnosti (i
nékolik kilogramu za tyden). V téz$ich pripadech se objevuji i zavraté nebo lapani po dechu,
zvySuje se riziko embolie. Nékdy je dokonce nutna hospitalizace.

=]
Umeélé oplodnéni jako jedno z rizik vzniku rakoviny
Pozdéjsi vék rodicky a asistovana reprodukce je mezi onkologickymi odborniky povaZovana za jeden

z faktoru vzniku rakovinného bujeni, konkrétné rakoviny prsu. Ne kazdé Zené se totiz podari
otéhotnét pri prvnim kole a cyklus se opakuje. To je dalSi zatézi na organismus. Opakovana


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/vertigo-neboli-zavrat
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/vertigo-neboli-zavrat
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/rakovina-prsu

nadmérna stimulace muze umoznit vzniku/rustu i rakovinnym bunkam.

Umélé oplodnéni a necekana prekvapeni

Ackoli proces asistované reprodukce podléhd prisnym pravidlim a kontroldm, muze se stat, ze
priroda zasahne. Ackoli dojde k oplodnéni a téhotenstvi zapo¢ne, muze dojit k potratu (i
opakované) nebo se plod prestane vyvijet/ma urcitou vadu. Nejsou vyjimkou mnohocetna
téhotenstvi (1ékari aplikuji vice embryi). Radost vS§ak muze zkalit fakt, ze tento stav za¢ne ohrozovat

v VvyVv/

Umeélé oplodnéni a napor na psychiku

Prvotni nadSeni z asistované reprodukce muze vystridat zklamani. Velka oCekavani vs. realita muaze
s psychikou zeny poradné zaméavat. To nasledné muze narusit i vztah mezi partnery. Zédkladem je
si hned na pocatku rici, kolik pokusu jste ochotni podstoupit. Nejen Zena, ale i muz! Zatimco
zena se Casto dostane do nekontrolovatelného zévodu: ,Chci...,” muZz preci jen zustavé strizlivéjsi.
Navic je i pozorovatelem zvenku a sleduje, ze se mu Zena pred o¢ima méni. V urcCity moment je také
potreba rici dost. Z hlediska zdravi, ale i financi! Déti jsou korenim zivota, ale nejsou jedinym

korenim zivota. Spokojené partnerstvi je nékdy mnohem vice.
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