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Vyzkousejte ozdravne a posilujici domaci
masky na vlasy

NejcastéjSimi ingrediencemi, které tvori zaklad vlasovych masek, jsou:
Vejce nebo vajecny zloutek: obsahuje hodné bilkovin a zivin, ma
desinfekcni...

Ingredience pro domaci masky na vlasy a zabaly
Nejcastéjsimi ingrediencemi, které tvori zaklad vlasovych masek, jsou:

 Vejce nebo vajecny zloutek: obsahuje hodné bilkovin a zivin, ma desinfekéni ucinky
e Med: jeho ucCinky jsou antibakterialni

« Olivovy olej: pomaha ve vlasech uzavirat vlhkost a vlasy se nevysusuji

« Citronova $tava: uzavira povrch vlasu, které jsou pak pevnéjsi a také lesklejsi

Dalsi pouzivané ingredience pro domaci masky na vlasy:

e Ocet: dodava vlasum lesk

e Mléko, tvaroh nebo bily jogurt: hydratuji vlasy

 Kava: podporuje prokrveni vlasové pokozky - rust vlast, pri pouziti vétsiho mnozstvi muze
trochu barvit

» Kokosové mléko: je vyzivné a bohaté na minerdly, pusobi i jako kondicionér

e Banan: vitaminy a mineraly v bananu obsazené dodaji lesk a dukladné je vyzivi, je oblibeny



pro své hydratacni uc¢inky a ma vysoky obsah sacharidi, vitaminti A, B a C a rovnéz drasliku

 Avokado: duzina avokada obsahuje 75% nenasycenych tuku, 25% oleje a ma vysoky obsah
mineralu a vitamind, jeho schopnosti jsou hydratacni a zvlacnujici

e Okurkova stava: hydratuje vlasy

e Henna: obali vlas tenkou vrstvickou a ten je pak méné nachylny k poskozeni

« Pivo: je zdrojem proteini a cukru, zvySuje objem vlasl a obsahuje mnoho vitamin{, minerall a
stopovych prvki

« Jablecna stava nebo jablecny ocet: ovocna kyselina z jablek ma hydratacni G¢inky a
jable¢ny ocet zase obnovuje kyselé pH vlasu i pokozKy, odstranuje prebytec¢né oleje,
neutralizuje zbytky Samponu a mydla, celkové reguluje tvorbu lupt, zanechava vlasy lesklé a
hebké

e Citron: je zdrojem vitaminl A, B a C, stopovych prvku i dalSich latek, z povrchu kuze
odstranuje prebyte¢ny maz

e Sul: zmékcuje a uhlazuje pokozku, ma vysoky obsah minerall a celkové zlepSuje Cistici
schopnosti Sampo6ntu

Recepty na domaci zabaly a masky pro vlasy

Olejovy zabal pro suché vlasy

Velice suché vlasy se krasné zregeneruji po olejovém zébalu. Nejlepsi sluzbu vlastim prokazou ty
kvalitni a za studena lisované. Olej staci malicko nahrat a vetrit do vlasu. Pri vyssich teplotach vsak
ztraci své ucinky, jeho teplota by neméla presahnout 40 °C. Pokud mate mastnéjsi vlasy, pak muzete
olej aplikovat jen na konecky vlast. Oblibené jsou kokosovy olej, mandlovy olej, olivovy olej.

Hydratac¢ni bananova maska

1 banéan rozmixovany na kasi
e 1 1Zicka medu
* trocha olivového oleje

Vitaminy a mineraly v bananu obsazené dodaji vlasum lesk a hydrataci, rovnéz je vytecné vyzivi.
Jeden banan rozmixujete na kasi (nestaci jej pouze rozmackat, to by bylo nadrocné jej dokonale

z vlast poté vymyt), pridejte 1zicku medu a prilijte trochu olivového oleje. Takovouto bandnovou
maskou muzete svoje vlasy hydratovat tieba i dvakrat tydné.

Avokadova domaci maska na poskozené vlasy

* 1 avokado
e 2 1zicky tekutého medu
« trocha olivového oleje

Avokado obsahuje vitaminy A, B i C a mnozstvi nenasycenych tukt. Vydlabejte jedno avokédo,
pridejte dvé 1zicky tekutého medu a trochu olivového oleje. Aplikujte na vlasy 1 - 2x tydné.

Vlasova kura z jableCcného octa

» 2 1Zice jablecného octa
* 2 Salky vlazné vody

Je vynikajici pro mastnéjsi vlasy. Jableény ocet ucCinkuje i pri problémech s nadmérnym vypadavanim
vlasu. Dva $alky vlazné vody smichejte s dvéma Izicemi jable¢ného octa. Vlasy umyijte jako obvykle a



na zaver je timto roztokem prelijte a jiz neoplachujte.
Maska z olivového oleje pro lamavé vlasy
* olivovy olej

Domaci maska na vlasy z olivového oleje ma izasné regeneracni ucCinky. Pokud trpite na roztrepené
konecky, pak stac¢i konecky vlast jen namocit cca 5 cm do kvalitniho olivového oleje. Pokud chcete
ucinek jesté podporit, pak muzete vlasy zamotat pod igelitovy sac¢ek a nechat po dobu 20 minut
pusobit. Pak olej splachnéte trochu teplejsi, ale ne horkou vodou, a nechte prirozené uschnout.
Olivovy olej obsahuje vitamin E, ktery vlasum doda ziviny. Pro idealni vysledek opakujte masku
alespon co dva tydny.

]

Ozdravna citronova maska proti lupum

e Stava z jednoho citronu
e 1 litr vlazné vody

Vymackejte $tavu z jednoho citronu a smichejte s jednim litrem vlazné vody, vmasirujte do vlasu a
nechejte pusobit po dobu 20 minut, pak studenou vodou oplachnéte. Pokud méate znicené konecky,
pak citronovou vlasovou kuru aplikujte jen do dvou tretin délky vlasi, citronem by se roztrepené
koneCky mohly jeSté vice narusit.

Domaci maska na vlasy z bilého jogurtu pro lesk vlasu

* bily jogurt
o 1 1zicka tekutého medu

Chcete-li svym vlasum dodat lesk, pak vyzkousSejte masku z bilého jogurtu. Jeden bily jogurt
smichejte se 1ziCkou medu a naneste na vlhCené vlasy. Masku nechte pusobit po dobu 15 minut a
poté vlaznou vodou oplachnéte. Takovouto vlasovou masku muzete opakovat kazdy treti den.

Koprivova vlasova maska proti lupum

 nasekané koprivy
e odvar z kopriv
e 2 Izice plnotu¢ného tvarohu

Kopriva je skvélym pomocnikem z prirody proti suché kuzi na hlavé. Staci si pripravit velmi silny
odvar z kopriv ve velké davce, nechat je vyluhovat a to klidné i po dobu nékolika hodin. Tekutinu je
treba scedit a vyluhované bylinky odlozte stranou. Po kazdém myti pak vlasy odvarem vyplachnéte,
klidné i vicekrat po sobé.

Vyluhované koprivy se nasekaji nadrobno, primichaji se do dvou Izic plnotu¢ného tvarohu. Tato smeés
se nanese ke korinkiim vlasu a nechéa se pusobit do doby zaschnuti. Pak masku splachneme odvarem
z kopriv.

Vlasova maska pro regeneraci suchych vlasu

* olivovy olej
e 2 1zice mleté kavy


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/olivovy-olej-neni-jedinou-zdravou-variantou-pro-upravu-jidel

¢ 1 zloutek

Uvedené ingredience dukladné promichejte a naneste po celé délce vlasti. Nechejte pusobit po dobu
20 minut a poté dukladné smyjte vlaznou vodou.

Maska na vlasy pro zarivy lesk

e Cerstvy banan
e 11Zice medu
e 1 1Zice olivového oleje

Rozmixovany banan smichejte v misce s tekutym medem a olejem. Nechejte pusobit po dobu 20
minut a poté smyjte.

Vajickova maska proti mastnym vlasum

e snih z 5 bilka

Vejce je pomocnikem proti mastnym vlasim. Domaci masku na vlasy si pripravite za pomoci péti
bilku, ze kterych uslehate snih. USlehany snih nanesete na vlasy a nechate pusobit tak dlouho, dokud
nezaschne. Poté dukladné oplachnéte.

Medova vlasova maska proti roztrepenym koneckum

e 1 1zice medu
* 1 1zice olivového oleje
e 1 zloutek

Medova vlasova maska se pripravuje tak, ze smichate jednu lzici medu, jednu 1zici olivového oleje a
jeden Zloutek. Ingredience se smichaji dohromady a na 20 minut nanesou na suché konecky. Smés se
vymyje vlaznou vodou a vlasy umyjte Sampdénem, nakonec naneste kondicionér a nechte pusobit 20
minut. Poté velice diikladné vlasy oplachnéte.

Kavova maska pro suché vlasy

« 1 zloutek z vejce
« 3 1zice olivového oleje
e 2 1Zice mleté kavy

VSechny ingredience smichate a kasicku aplikujete na suché vlasy. Po dobu 20 minut nechate

pusobit a poté dikladné smyjete. Je lepsi masku vymyvat vlaznéjsi vodou.

Vajickova maska pro vitalitu vlasu

e 2 Zloutky
« 3 lzice olivového oleje

Zloutky se smichaji s olejem a ingredience je tfeba radné vyslehat. Vznikla svétla hmota se podobd
majonéze. Hmotu naneste na vlasy a nechejte pusobit po dobu 30 minut, poté je treba ji dikladné

Vv



Solna vlasova maska proti lupum

e 1 1zZice olivového oleje
* 2 1ZiCky soli

Krystalovou sul je tfeba smichat s olejem a vatovym tamponem nanést tuto tekutinu na pokozku
hlavy a jemné vmasirovat za pomoci prstu. Solny peeling odstrani odumrelou kiizi na hlavé a olej
kuzi hydratuje.

Domaci maska na vlasy z kiwi a citronu proti lJamavym vlasum

e Stava z 1 citronu
e 1 kiwi

Kiwi je potreba oloupat, rozmackat ho nebo rozmixovat. Rozmixované kiwi se smicha se stavou
z celého citronu. Tuto smés naneste na suché vlasy a zabalte do igelitového zabalu. Masku je treba
nechat plsobit po dobu priblizné 1 - 1,5 hodiny. Poté je tfeba vlasy diikladné proplachnout.

Tea tree domaci maska pro mastné vlasy

e Stava z 1 citronu
¢ 10 kapek tea tree oil
« 3 1Zice olivového oleje

VSechny ingredience se smichaji, vlasy se umyji a lehce vysusi ru¢nikem. Vlasova maska se peclivé
vmasiruje do vlast, neché se plsobit po dobu 20 minut a poté se smyje vlaznou vodou.

Vyzivna vlasova maska z kokosového oleje a avokada

e 1/2 sklenice kokosového mléka
« 3 Cajové lzice olivového oleje
e 1 avokado

Nejprve je tieba avokado rozmackat, pridat pul sklenice kokosového mléka a tri Cajové 1ZiCky
olivového oleje. Tato maska se aplikuje od korinku az po konecky vlast a neché se plsobit po dobu
30 minut, poté dukladné oplachneme.

Vlasovy zabal z oleje z pSenic¢nych klicku
* olej z p$eni¢nych klicka
¢ 1 Zloutek
Nejprve umyjeme vlasy a na vlhké vlasy naneseme zabal, vytvoreny z oleje z pSeni¢nych klicka,

zahraty na 40 °C a promichany se zloutkem. Vlasy si prekryjeme igelitem a vSe zabalime do teplého,
nahratého ruc¢niku. Po dobu 20 - 25 minut nechame pusobit a poté oplachneme.

Pivni kura na vlasy

* 1 Zloutek
e 50 ml piva

50 ml piva se smichd s jednim zloutkem. Tuto smés naneseme na mokré vlasy, preneseme folii a
ruc¢nikem, vSe nechame asi 30 minut plsobit a poté oplachneme. Vlasy jsou po takovéto kure pevné,



lesklé a vyzivené. Tuto proceduru je dobré provadét jednou mésicné.

Maska z dyné a medu pro lesklé vlasy

e oCiSténd dyné bez slupky, nakrajenda na kostky (asi 1 hrnek)
e 2 1Zice medu

Z dyné pripravte pyré za pomoci tycového mixéru nebo kuchynského robota. Do pyré vmichejte med
a naneste po celé délce vlast, véetné pokozky u korinku vlasu. Pokryjte vlasy koupaci Cepici nebo
igelitovym pytlikem. Po dobu 15 minut nechdme pusobit a poté oplachneme vodou.

Vlasova maska pro brunety - kakaova maska

Tato maska zvyrazni hnédou barvu vlas.

e 1/2 salku holandského kakaa
¢ 125 ml plnotucného jogurtu
e 1 1zicka medu

e 1 17Zicka jable¢ného octa

VSechny ingredience se smichaji v misce a aplikuji na umyté a vysusené vlasy. Je treba byt opatrny,
aby maska neukapla na ramena nebo oblicej, do¢asné obarvi pokozku. Po dobu 2 - 3 minut je treba
nechat vSe pusobit, poté vyplachnout teplou vodou.

Vlasova maska pro blondyny - bramborovo-citronova maska

e 1 citron
e 1 syrova brambora
e 125 ml vychladlého silného hermankového caje

Oloupana a jemné nastrouhana brambora se promicha se stdvou vymackanou z citronu. Pridejte
hermankovy ¢aj a vSe dukladné promichejte. Je tfeba masku nanést po celé délce vlasu, prikryt
koupaci ¢epici nebo igelitovym pytlikem. Pres igelit zahrivejte po dobu asi 2 - 3 minut na mirnou
teplotu fénem. Poté dukladné oplachnéte.



