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Zanet mocového mechyre neboli infekce
mocovych cest

Soucasti vylucovaci soustavy jsou ledviny, mocovod, mocovy méchyr a
mocova trubice. Mocovy méchyr je rezervoarem moci v téle clovéka. Jeho
zakladni...

Tato neprijemnost se tyka predevsim zen, ale nevyhyba se ani muziam. Pri¢in mize byt mnoho.
Nejcastéji se vSak zanét objevuje v obdobi, kdy je organismus vystaven nadmérnému stresu a
imunitni systém ¢lovéka je oslaben. Nema spojitost se zanedbanou osobni hygienou, naopak
prespriliSné pouzivani mydla, navic nevhodného pro intimni hygienu, mize naopak zanét mocového
méchyre spustit.

VylucCovaci soustava a mocovy méchyr

Soucasti vylucovaci soustavy jsou ledviny, mocovod, moc¢ovy méchyr a mocova trubice. MocCovy
méchyr je rezervoarem moci v téle ¢lovéka. Jeho zékladni hlavni funkci je skladovat moc¢ vytvorenou
ledvinami a pri ur¢itém mnozstvi a za pomoci svaloviny tuto moc¢ vypustit mocovou trubici z téla ven.

Mocovy méchyr muzu i zen je ulozen za stydkou kosti. Je to duty orgén, jehoz tvar zélezi predevs$im
na stupni naplné, svalovych vrstvach, pohlavi, véku a poloze ¢i naplni okolnich organt. Mocova
trubice je trubicovity organ. U muzu a zen se liSi. MoCova trubice zen mé hvézdicovity prurez a je
velmi kratkd. Pravé proto se stdava snadnou vstupni branou infekce a Zeny jsou tak nachylnéjsi k
zédnétu mocového méchyre. Mocova trubice zen méri 3 - 4 cm a je rovna. U muzu je prohnuté esovité
a slouzi rovnéz krom odvodu moci i jako pohlavni vyvodni cesta, odvadéjici sperma. Dlouhd je 12 - 25



cm.

Mikroorganismy, které proniknou pres mocovou trubici do mo¢ového méchyre, zplsobi jeho zénét.
Prodélany zanét mocového méchyre ma casto tendenci recidivovat. Pri¢inou navratu obvykle byva
oslabeni organismu, vyCerpani, nastup nemoci. Nachylnéjsi k nemoci jsou osoby osob s vrozenymi
odchylkami ve vyvoji mocovych cest, pri poruseném moceni, dale v téhotenstvi, u osob s oslabenou
imunitou a u osob s cukrovkou (diabetes mellitus).
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Symptomy zanétu

Pokud pri moceni pocitujete bolesti a zaroven také paleni, pak je to obvykle jeden z prvnich
priznaku zanétu mocového méchyre. Nutkani na moceni byva Casté, avSak s malym mnozstvim
moce. Pokud je mocC navic kalnd, ma netypicky zapach nebo primés krve, pak je na misté jit okamzité
k 1ékari, v tomto pripadé urologovi, situaci zac¢it okamzitou 1éCbou resit. Zanét se také ohlasuje
bolesti lokalizovanou za stydkou sponou.

V diagnostice se posuzuji klinické priznaky nemoci, rovnéz vySetreni moci je nezbytné.

Prevence

Prevence je velice dulezitd a to predevs$im nyni, v obdobi podzimnich a zimnich mésict a souc¢asnych
studenych teplot pod nulou.

Z&kladnim doporucenim je nosSeni dobte praného bavinéného spodniho pradla, které pereme pri
60°C. Tento postup vétsinu zarodkl zni¢i. Nepouzivejte kazdodenné hygienické slipové vlozky,
mohou se na nich rozmnozit bakterie. Chrante si ledviny pred moznym prochladnutim. V mésicich,
kdy je venku nizsi teplota, noste radéji i spodni tilko nebo natélnik. Pred prochlazenim je vhodné
chranit i nohy. Noste i na doma teplou doméci obuv. Hodné dopliujte tekutiny, nejlépe dva litry vody
nebo ¢aje v prubéhu dne. Dostatek tekutin pomuze rychle vyplachnout pripadné zarodky. Dulezité je
i pravidelné vyprazdnovani mocového méchyre. V pripadé zadrzovani moci v méchyri totiz
dochazi po urcité dobé k pomnozeni mikroorganismu v zadrzované moci, nasledné k rozvoji zanétu
mocového méchyre (tzv. cystitidy), mocovych cest, prip. ledvin.

K predejiti recidivy je vhodné dbat néasledujicich doporuceni:

* pit dostatek neslazenych tekutin
« dostatecné odpocivat
e primérené se oblékat
« celkové podporovat svoji imunitu

Stadia zanétu mocovych cest a mocového meéchyre

Forma akutni: vznikd jako okamzita a nahla reakce na infekci v mocovych cestach. Poznate ji podle
neprijemnych bolesti pri moceni. Stejné rychle, jako probéhlo jeji nastoupeni, pri vhodné 1éché
rychle ustoupi.

Forma chronicka: jedna se o dlouhodoby a neustéle se opakujici stav zanétu. Bolest v chronickém
stadiu neni tak ipornad, ale je stale trvajici. Chronicky typ zanétu muze nasledné zplsobit potize v
celém vylucovacim systému, v nejhorsim pripadé i s ledvinami.
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Lécbha zanétu mocového méchyre

Lécbha zalezi predevsim na priciné, jez vyvolava onemocnéni. Klasicka 1ékarska lé¢ba zanétu
mocového méchyre probiha preléc¢enim antibiotiky nebo chemoterapeutiky. Dale je vhodné uzivat
1éky proti bolesti, nejlépe ve formé kapek. Doporucuje se pit velké mnozstvi nedrazdivych tekutin,
moc se tim naredi a bolesti se zmirni. ACkoliv mate mozna ¢asté nutkani na moceni, snazte se jej
prekonat. Je rovnéz vhodné ze svého jidelnicku vyradit drazdivé potraviny, jako jsou korenéna a
smazena jidla.

Dulezitou soucasti 1é¢by zanétu mocového méchyre je také dodrzovéani dostatecného pitného rezimu
a zajisténi pravidelného vyprazdnovani moc¢ového méchyre (pomoci 1éku na podporu moceni, popr.
zavedeni cévky). Soucasti 1éCby muze byt rovnéz podavani 1éku na tlumeni teploty, bolesti apod.

Bylinkova lécha

Pro 1éCbu zénétu v téle jsou vSeobecné doporucovany a vhodné detoxikacni ¢ajové bylinkové smési a
ledvinové Caje. Ty pusobi nejen detoxikacné, ale i dezinfek¢né. Celkové bylinky nam mohou byt
skvélym a cennym pomocnikem pri 1éCbé onemocnéni mocového ustroji a ledvin.

List brizy

Hlavni 1é¢ivou schopnosti ¢aje z listu brizy je mocopudnost. Posiluje ledviny a podporuje jejich
¢innost, proto je skvélym spojencem pri léceni vSemoznych chorob mocového ustroji. Poméaha
uvolnovat, rozpoustét a vylucovat ledvinové a mocové kameny, proto tvori zakladni slozku ¢aju pri
téchto chorobéach. Jeji plisobeni podporuje i zna¢ny obsah vitaminu C v listu brizy. Odvodiovani
organismu a vyplavovani biologickych zplodin pomaha vsak nejen pri obtizich s mocenim, ale téz pri
revmatismu, kloubnich a srde¢nich onemocnénich. Lze ji uzivat dlouhodobé, nebot neméa zadné
vedlejsi uc¢inky a jeji schopnosti je odstranit z téla velké mnozstvi Skodlivych latek.

Bez Cerny - kvét

Celkové je skvélym pomocnikem na vSechny choroby z prochladnuti. Vyvoldva moceni a nici Skodlivé
bakterie.

Benedikt nat

Nat benediktu je zndma pro své intenzivni antivirové a antibakterialni pusobeni. Tonizuje cely
organismus a ma schopnost vylu¢ovani kyseliny mocové, ¢imz pomaha pri revmatismu a dné.

Boruvka list

Nélev ze suSenych listli borGvky se pouziva jako podpurny prostredek pri objevujicich se zanétech
mocového ustroji.

Medvedice 1ékarska

V prirodnim lékarstvi si pro svij pusobivy u¢inek pri onemocnénich ledvin a mocovych cest ziskala
bylinka s ndzvem medvédice lékarska cestné misto. Ve volné prirodeé ji u nds bohuzel nenajdeme, pro
lécebné ucely se v naSich krajich péstuje nebo dovazi. Jedna se o zeleny kerik, ne nepodobny
brusince kvéty i plody. Ma cistici i dezinfek¢ni Gcinky a zbavuje ledviny i celé mocCové cesty
nebezpecnych usazenin, pusobi rovnéz proti pivodcum infekci. Aplikuje se pri mirngjsich i



komplikovanéjsich potizich typu: zanét mocového méchyre, infekce mocovych cest, rozpusténi a
vyplaveni kament a pisku v ledvinach a mocovych cestach. Casto je soucasti riznych urologickych
cajovych smeési, uzivat ji je mozné i samostatné, avsak s jistymi ¢asovymi omezenimi.

Vzhledem k tomu, ze tato bylina ma pomérné silné ucinky na nas organismus, je dobré uzivat ji
obezretné. Kura by neméla presahnout 1 - 2 tydny, poté bylinku opét vysadime, nejlépe na dobu tri
tydnu a karu opakujeme. Tuto dvoutydenni kiru v$ak aplikujeme béhem roku maximalné 5x. Kdyz
uzivame medvédici, pak je vhodné pridat i vhodnou stravu, ktera je v tomto pripadé doporucovana
rostlinna.

Brusnice brusinka obecna

Jedna se o plazivy kerik dorustajici vy$ky 15 - 25 cm. Horni strana listu je tmavé zelend, leskla.
Spodni strana Sedomodra, Sedozelena az matova. Kvéty kvetou na kratkych stopkach. Barva je bila,
naruzovéla nebo rizova. Kvete obvykle od kvétna do Cervence. Plody brusnice jsou ¢ervené - bobule
maji v pruméru 5 - 8 mm. Zralé jsou mirné nahorklé chuti. V prirodé dozravaji v srpnu az rijnu. Na
nasem Uzemi se vyskytuji ojedinéle. U nas na trhu jsou nejcastéji dovazené.

Brusinky pusobi jako dobra prevence zanétu mocového méchyre, jsou vhodné pro 1é¢bu zanétu a
potlacuji i bolesti a paleni. Brusinky maji také antioxidacni ucinek, takze chrani organismus pred
utoky volnych radikélu. Brusinky obsahuji velké mnozstvi vody a vitaminu C.

Nejlepsi 1écebné Gcinky maji samoziejmeé Cerstvé, ale i suSené jsou stale k uzitku. Byvaji rovnéz
soucasti ruznych vitaminovych doplnku.



