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Zinkova mast na akné i ekzémy! Vyrobte si
mast sami doma

Dynova seminka nebo zinek proti prasklym koutkiim? Ber si zinek a zahoji
se ti to, slychavali jsme casto? Ano, tato poucka je zakladem zdravé
kiaze....

Zinkova mast je jednoduchym, generacemi osvédcenym lékem na akné, na ekzémy,
potnic¢ky a rizné kozni neduhy véetné oparti v rozjetém stadiu. Casto zinkova mast u¢inkuje
zazracné doslova pres noc. Patri k zakladu domaci lékarnicky, a dokonce si ji miuzete doma
vyrobit z bézné v obchodech dostupnych surovin. My vas naucime jak!

Zinkova mast na akné i ekzémy

Dynova seminka nebo zinek proti prasklym koutkum? Ber si zinek a zahoji se ti to, slychdvali jsme
¢asto? Ano, tato poucka je zakladem zdravé klize. Zinek je stopovy prvek, ktery je ve velké mire
ulozeny v nas$i pokozce, kde hraje dulezitou roli u obnovy bunék. Zrychluje ji a zefektiviiuje az tak,
ze kdo nezazil, neuvéri!

Zinkova mast - 1écivé ucinky:

e Pokozka téla, které trpi vnitrnim nedostatkem zinku, je nachylnéjsi ke vSem vyjmenovanym
neduhtim. Akné, ekzémy, sucha kiuze, opary. Prectéte si o atopickém ekzému.

e Nedostatek zinku zpusobuje také padani vlast, unavu, poruchy imunity, plodnosti a
menstruacniho cyklu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/atopicky-ekzem

 Skvéle zabira na potnicky Ci opruzeniny.

e U malych déti i dospélych, sportovci se ji mohou mazat i preventivné na mistech, kterd jsou
namahdna trenim (Ci pouzit zinkovy pudr).

e Z prirodnich zdroji ho doplnime nejlépe orechy, seminky, obsahuji ho jatra, syry,
vajecny zloutek a lusténiny.

Spekuluje se také nad tim, Ze nedostatek zinku zptsobuje psychickou nepohodu, deprese a
uzkostné stavy.

Zinkova mast je balzam pro kuazi: Proc?

Hojiva vSestrannda zinkova mast nejlépe pusobi na ekzémy a akné, ale celkové podporuje hojeni
kuze, tim, ze také svou silou tlumi ptisobeni bakterii, plisni, jednoduse - regenerace kuze je potom
mnohem rychlejsi nez vSichni ti ,$kudci”, kteri ndm akné nebo ekzém, ¢i jiné mokvajici rany
pusobi.

Zinkova mast - ucinky

e tlumi zvySenou produkci mazovych zlaz, vysusuje

« zklidniuje, hoji zanét, antiseptické ucinkypodporuje rychlejsi obnovu bunék, hojeni kuze
» na mechanicka poskozeni kuze, rany, odreniny

e tlumi néasledky ,jahodovych nohou“ nebo zarustani chloupku po holeni v oblasti bikin

Struktura zinkové masti se nevsakuje do kuze, ale tvori prodysny, le¢ pevny vodéodolny film na
pokozce. Nejlepsi ¢inek ma pres noc, kdy podporuje regeneraci kiize, ale v pripadé potreby (tfeba
akutniho oparu) ji mazete pouzit klidné i pres den.
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Zinek uzivejte i vnitiné: Znovuzrozeni kuze

Nejen zinkova mast na akné a ekzémy je malym zdzrakem, ale také zinkové tabletky nebo
dostatecny prijem z potravy (dynova seminka jsou naprosto nejlepsi). Takze zinek pékné do pusy!
Vnitrni uzivani zinku podpori hojeni pokozky a zdzracné vam vyléci treba popraskané koutky,
zlep$i akné nebo ekzémy, zastavi padani vlast, podpori imunitu (je skvély antioxidant) a zlep$i i
naladu.

Domaci zinkova mast

Chcete si zkusit vyrobit ten maly zazrak doma? Pro domaci vyrobu zinkové masti se musite
vydat do 1ékdrny, apatyky a mozna také do malirskych potreb. Staci par surovin a je hotovo. Kdyz
pridate bylinky, budete mit nadmiru vonavy zazrak v lékarnicce. Nemadte-Ii ji v lednicce a vydrzi vam
zhruba ptl roku. Na chladném misté vydrzi rok.

Zinkova mast - recept:

e 7 g oxidu zinec¢natého (sezenete v Iékdrné nebo v malirskych potrebdch)

e 20 g mandlového oleje

* 3 g vceliho vosku

e 1 g lanolinu

e 35 g vazeliny nebo bambuckého mdsla (mtize byt i bylinkové, napriklad mési¢kové nebo



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/deprese-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/deprese-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynova-seminka-pri-vareni-nevyhazujte-pripravte-si-z-nich-zdrave-mlsani
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mandlovy-olej-pro-krasu-zdravi-a-vitalitu.-pouzivala-ho-i-kleopatra
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/bambucke-maslo-zazrak-v-boji-proti-striim-a-celulitide

hermdnkové)
o Miuze byt i nemusi (podporuje hojeni pokozky)
e 2 kapky vitaminu E
e 2 kapky panthenolu

Postup vyroby:

Domaci zinkova mast je jednoducha. VSechny pevné ingredience nad mirnym ohném nad péarou
rozehrejeme a lehce naslehame s tim, zZe do nich postupné pridavame vse ostatni. Nevarime,
jen rozpoustime.
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Zaujala vas doméci zinkova mast? Pak vyzkousSejte také smrkovou mast, mésickovou mast,
koprivovou mast, repikovou mast nebo konopnou mast.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkova-mast-pomaha-na-rany-plisne-i-bolesti-zad-vyrobte-si-ji-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-mesickova-mast-je-vselekem.-nemela-by-tedy-chybet-v-zadne-domaci-lekarnicce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/koprivova-mast-z-koprivy-dvoudome-je-vselek-ktery-si-snadno-vyrobite-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/repik-lekarsky-je-prirodni-lecivou-silou.-pomuze-s-jatry-srdcem-i-krecovymi-zilami
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/vyrobte-si-domaci-konopnou-mast.-pomaha-na-ekzemy-zanety-i-opary

