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Alternativni zivotni styl - co vlastne zahrnuje?

S alternativnim Zivotnim stylem je spojeny i odliSny nazor na to, co je
vlastné pro télo prospésné, co se tyka jidelni¢ku. Clovék je fyziologicky...

Alternativni zivotni styl 1ze definovat jako odliSny zpusob vyjadrovani se ve spoleCnosti.
Lidé, kteri takovému stylu propadli, se zkratka chtéji vymykat vSem urcenym konvencim a
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ziji si po svém. Shlédli se bud v konkrétnim stylu oblékani, hudby, nebo stravy.

Ve spolecnosti lidi s alternativnim smy$lenim pribyva. To je pravdépodobné zpusobené tim, Ze
v dnesSni dobé se naskyta daleko vice moznosti volby Zivotniho stylu, nez tomu bylo drive.
Alternativni zivotni styl je tak vlastné pomérné popularni. Také vas néjaky uchvéatil? Pojdme si
priblizit jeho druhy.

Alternativni zivotni styl a jiny pohled na stravu
S alternativnim Zivotnim stylem je spojeny i odliSny nazor na to, co je vlastné pro télo prospésné,

co se tyké jidelnicku. Clovék je fyziologicky uzplisobeny k tomu, konzumovat véechny slozky
potravy, a to jak stravu rostlinnou, tak i masitou. V prubéhu zivota nés ale urcité okolnosti mohou



vvvvvv

skladby jidelnicku zahrnuje tyto sméry:

» Veganstvi: jde o jeden z nejcastéjsich alternativnich zplsobl stravovani. Vegané odmitaji jist
vSe zivocisného puvodu. Jejich jidelnicek se tak sklada zejména ze zeleniny, ovoce a rostlinnych
produktu, jako je napriklad sdja, mandlové mléko, kokosové mléko, ryzové mléko, tofu.

» Pollotarianstvi: i kdyz se zda tento nazev vice nez nezvykly, neskryva se za nim nic
zvlastniho. Jedna se o druh stravovani, ktery je zalozen predevsim na konzumaci rostlinné
stravy. Pollotariani neji maso savcu a ryby. V jejich jidelnicku tak naleznete kromé ovoce a
zeleniny jen maso dribezi.

» Pescetarianstvi: tento alternativni styl stravovani je zaméreny na konzumaci ryb, mlécénych
vyrobku, ovoce a zeleniny. Pescetaridni zaryté odmitaji konzumaci veskerého masa savcu.

e Frutarianstvi: jedna se o striktni jidelni¢ek zalozeny pouze na plodech ovoce a orechach.

e Vitarianstvi: je stravovaci smeér, ktery soustredi pozornost jen na potraviny tepelné
neupravené, takzvané raw food. Maximalni teplota pro Upravu surovin je stanovena na 42
stupnu Celsia. V mnoha pripadech se vitaridni shlédnou i ve veganstvi.

» Freeganstvi: tato ideologie je pomérné extrémni. Freegani intenzivné bojuji proti plytvani
potravin a jejich vyhazovani. V nékterych pripadech dokonce vybiraji odpadkové kosSe a
popelnice, aby jesté pouzitelné potraviny (vétSinou rostlinného charakteru) mohli zuzitkovat.
Absolutné popiraji ekonomiku a odsuzuji chov zvirat pro lidskou potiebu masa.
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Alternativni zivotni styl a jiny pohled na oblékani a hudbu

Nékteri lidé se chtéji od ostatnich odliSovat i oble¢enim, proto pro svij alternativni zivotni styl voli
nezvyklé odévy. Jaké alternativni styly oblékani tedy rozeznavame?

e Arty styl: vyznacuji se jim hlavné velmi kreativni osobnosti, které touzi po tom, byt vidét.
Kombinuji ¢asto nekombinovatelné. Typické pro tento styl oblékani jsou pestré barvy a vzory.
 Preppy styl: nosi lidé, kteri jako by chtéli zastavit ¢as. Nosi totiz oblec¢eni, které muze
pripominat skolni 1éta. Tak trochu napodobuji styl Skolnich uniforem v zahrani¢i. Patri sem
tedy svetry, koSile, vesticky, bryle bez dioptrii jen pro image a u Zen karované sukné, celenky,

puncochy.

* Ghotic styl: je temny a vlastné také trochu tajemny. Vychazi z viktoridnské doby a obnasi
noseni tmavé Cervenych, nebo ¢ernych $ati, sukni, volanu, korzett, plasta, retézl, krizd a
vysokych bot. Doplnén je o velice svétly make-up a ¢ernou rténku u Zen.

« Vintage styl: vraci se az sto let zpét v Case. Je velmi elegantni, jemny a romanticky. Soustredi
se na luxusné vyhlizejici materialy oblecCeni, volany, trasné, masle a maslicky, kvétinové vzory.
Zeny nosi sukné a $aty stfizené do A. Odév musi pasovat jako ulity na télo.

Alternativni zivotni styl co do oblékani ale nezahrnuje jen vyse zminéné sméry. Mozna budete znat
i tyto dalsi: hippie styl (typické jsou pro néj pestré barvy a zvonové kalhoty), metal styl (drsné
vyhliZejici méda pro fanousky metalové hudby predevsim), emo styl (pro milovniky punk rocku a
steam punku, oblibeny hlavné u dospivajicich).

Alternativni Zivotni styl a vSeobecné smysleni

At se tykd alternativni zivotni styl stravovani, oblékani, nebo hudby, nikdy neni zaméren pouze
na jednu konkrétni véc. Jiny pohled na svét je casto komplexné vyjadrovan jak tim, co ¢loveék ji, tak
i tim jakou hudbu poslouché a jak se obléka. VSechny tyto aspekty jdou ruku v ruce s ideologii
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alternativniho jedince. S postupem doby dokonce vznikaji i dalsi sméry, kterymi se mladi lidé
vydavaji, jako je napriklad techno styl (rozpoznatelny specifickym volnomyslenkarstvim, poslechem
technohudby a v nékterych pripadech je spojen i s uzivanim nelegalnich drog). Ojedinéle je u nas
mozné potkat i vyznavace rastafarian stylu, kteri nosi dredy, barevné obleCeni a v oblibé maji
hlavné reggae hudbu (typické v zahranici hlavné pro cernochy).
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