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Maslo muzete koupit naprosto vsude, ted'i za pfijatelnou cenu. Avsak
stale se rozrista sortiment, ktery se jako pravé maslo tvari, avsak jde o
smésny...

Maslo je ted sice po dlouhé dobé na historickém minimu, presto se stale vyplati vyrobit si
domaci maslo. A nemusite vyrabét tradicni maslo ze smetany, ale vyzkouset muzete i
rostlinné alternativy. Ze semen nebo orechi.

Levné maslo v obchodech jako je nyni jsme naposledy mohli koupit v roce 2016. Naopak historicky
nejdrazsi bylo v roce 2017. Cena za jeden kilogram masla ted vyjde na zhruba 151 korun. Coz je
stale hodné na to, za kolik si domdaci maslo mizeme snadno vyrobit doma. Poradime vam jak na to.
Domadci maslo neni slozité. Chutna 1épe a vyjde levnéji nez to z obchodu.



Domaci maslo ze smetany

Maslo muzete koupit naprosto vSude, ted'i za prijatelnou cenu. Avsak stéle se rozrusta sortiment,
ktery se jako pravé maslo tvaii, aviak jde o smésny tuk. Cas od ¢asu na klamavé maslo upozornuji
testy. Tako maslo ma sice stejny obal. PySni se tim, jaky obsah tuku se v ném ukryva. A na obalu se
pisSe, ze je ,dobre roztiratelné“ nebo ,lahodné”. Jediné, co na obalu chybi, je samotné slovo
»~-maslo”. Podle legislativy tam ani byt nesmi. Bézny uzivatel vSak na prvni pohled nepozna, zZe o
maslo nejde. Dozvi se to az v pripadé, ze si precte drobnym pismem uvedené slozeni. Poctivého a
dobrého masla je na pultech ceskych obchodu jako Safranu. Proto bude lepsi, kdyz si domaci maslo
vyrobite sami a z poctivych surovin. Budete mit jistotu, co se v ném ukryva. A navic si takové
domaci maslo muzete i ochutit dle svych preferenci.

Domaci maslo snadno a rychle

Domaci maslo - prisady:
 2-3 kvalitni smetany ke slehani (bez jakychkoliv chemickych prisad)
Domaci maslo - priprava:

Na domadci maslo je tfeba smetanu vcas vyndat z lednice. Alespon na pul hodiny, aby nebyla
uplné studena. Kdyz ji nechéate venku déle, nic se nedéje. Smetana na domaci maslo muze mit
témeér az pokojovou teplotu. Smetanu nalijte do vyss$i nddoby nebo primo do misy v mixéru. A
Slehejte. Pocitejte s tim, ze domaci maslo, nez se vyrobi, trva docela dlouho. Co se mixéru
tyCe, mél by byt vykonnéjsi. Pouzijete-li rucni Slehac, pak vas bude i pobolivat ruka. Délejte si proto
malé pauzy. Béhem $lehani pak muzete i ru¢ni §leha¢ na domaci maslo vyménit za ponorny mixér.
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Po ¢ase se za¢ne oddélovat maslo od podmasli. Slehejte dale. Tak dlouho, dokud vam
nevzniknou dva oddélené produkty - domaci maslo a podmasli. Jakmile bude doméci maslo v tomto
stadiu, muzete prestat slehat. Hmotu (doméci méaslo) z nddoby vyjméte. Podmasli slijte. Bud' jej
muzete hned vypit nebo jej uchovejte v lednicce pro pozdéjsi vyuziti. Domaci maslo vlozte
znovu do nadoby, pridejte k nému trochu vody a jesté chvili dal Slehejte. Znovu slijte. Tentokrat uz
muzete tekutinu vylit. Méslo vlozte znovu do nadoby a opét Slehejte. Az do chvile, kdy domaci
maslo bude uplné cisté a voda z néj nebude kalna.

Domaci maslo - tipy

Chcete-li domaci maslo ochucené, pridejte k nému v posledni fazi Slehani napriklad bylinky,
¢esnek nebo sul. Pro sladkou variantu muzete pridat kakao nebo 1zicku cukru a dren
z vanilkového lusku.

Domaci maslo z orechu

Vyrobit domaci maslo z ofechu neni zadna véda. A pouzit k tomu muzete jakékoliv orechy vas
napadnou. Dokonce muzete vyzkouset i domaci maslo ze semen. Nejvice se hodi takové, které
obsahuji vysoké procento tuku. Jde zejména o sezamova seminka. Z téch vyrobite doméaci méaslo
snadno a rychle. Co se tyce orechu, skvéle chutnd maslo z mandli nebo kesu orechu. Vyzkouset
ale muzete treba i luxusni arasidové domaci maslo.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/vareni/pripravte-si-bylinkove-maslo-na-ryby-maso-i-bagety.-staci-vam-jen-20-minut
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/vareni/pripravte-si-bylinkove-maslo-na-ryby-maso-i-bagety.-staci-vam-jen-20-minut
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vanilkovy-krem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vanilkovy-krem

Arasidové domaci maslo - prisady:

* 250 g loupanych neprazenych arasida
* 3 1zice panenského kokosového oleje

Arasidové domaci maslo - priprava:
Pripravené arasidy na domaci maslo a kokosovy olej vlozte spole¢né do mixéru a mixujte do
pozadované jemnosti. Bude lepsi, pouzijete-li vykonnéjsi mixér. Orechové domaci maslo je

vhodné pro vegany nebo osoby citlivé na laktozu.
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