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Drogova zavislost se nevyhyba ani fungujicim
rodinam

Rodina je nepostradatelnou a nenahraditelnou socialni jednotkou jak pro
déti, tak pro dospélé. Osobnost Clovéka se vytvari od utlého détstvi,...

Zavislost obecné délime na fyzickou a psychickou. Psychicka zavislost se projevuje neodolatelnou
touhou nemocného latku trvale uzivat. Zavislost fyzicka nastava tehdy, kdyz jsou bez dal§iho podéni
latky ohrozeny fyziologické funkce organismu zavislého ¢lovéka.

Obecné rysy zavislosti

 neodolatelna chut na danou latku (na cigaretu, na sklenicku, na dals$i davku drogy)
snizené sebeovladéani

potreba stale vyssich davek

abstinencni priznaky po vysazeni

uzivani latky i pres védomi o jeji skodlivosti

Neexistuje takova struktura osobnosti, jez by byla stoprocentni ochranou pred vznikem drogové
zavislosti, nebo naopak jeji jedinou pricinou.

Je ale pravdou, ze k experimentovani s navykovymi latkami jsou vice nachylné osobnosti s rysy
nezdrzenlivosti, nevyvéazenosti, nezralosti a socialni neprizpusobivosti. Ale také lidé citlivi, tézko
snasejici zatéz, kterou prinasi bézny zivot. Dalsi skupinou, kterd mé sklon drogy uzivat jsou
introverti - lidé spiSe uzavreni, tézko navazujici kontakt s okolim, kterym uzivani drog napomaha
odstranit socialni bariéru. Avsak také lidé s potiebou byt stfedem pozornosti a zajmu okoli jsou



Castymi uzivateli drog.

[*IDdlezitou roli hraje také vék. Nejrizikovéj$im obdobim pro experimentovani s drogami je dle
statistik rozmezi mezi 15 - 25 lety potencialniho uzivatele. Po prekroceni této hranice se setkavame
se vznikem prvotni zavislosti zridka. Roli hraje i pohlavi (zavislych divek je méné). Intelekt hraje v
drogové zavislosti roli méné vyznamnou.

Mezi velmi dulezité faktory omezovani rizika vzniku zavislosti je vychova a vztahy v rodiné. U rady
zavislych jsou zjistovany poruchy v této oblasti.

Rodinné prostredi a rizikové faktory

Rodina je nepostradatelnou a nenahraditelnou socidlni jednotkou jak pro déti, tak pro dospélé.
Osobnost ¢lovéka se vytvari od utlého détstvi, prostiedi rodiny je tedy velmi dulezité pro jeji vyvoj.
Rodina je zdrojem hodnot, zku$enosti, vzorcl chovani, tradic a zvyki, zazemim pro seberealizaci.

vvvvvv

Rodicovska role je narocna a ne kazdy rodic ji dokaze zvladnout. Nejcastéjsi skutecnosti, které
pusobi v rodiné destruktivné, byvaj:

* nepritomnost jednoho z rodi¢t (netplné rodiny)

nejsou plnény zakladni funkce rodiny

e naruseny vztah matka - dité (delsi odlouceni ditéte od matky)
nepriznivé emociondlni klima v rodiné, citova deprivace

zéporné vzory rodicl

nizky kulturni a ekonomicky standard v rodiné

nerovnovaha ve vychové (liberalni vychova, neimérné trestani,...)

Dalsi rizikové faktory v rodiné, které mohou vést ke vzniku drogové zavislosti, jsou:

* vyskyt zavislosti u jednoho nebo obou rodi¢i, vazna dusevni nemoc rodice, Casté stéhovani
rodiny, dité zZije bez rodiny a bez domova, spoluzavislost (schvalovani piti ¢i uzivani drog),
neexistujici jasnd pravidla ve vychové, nedostatek casu na dité

Faktory spoustéci, provokujici, tedy , podnéty”

K tomu, aby vzal ¢lovék drogu, je vzdy potieba néjaky spoustéci, provokujici podnét. Ten pak uvede
do chodu akce mezi drogou, osobnosti a prostredim.

U mlédeze miize byt podnétem k experimentu s drogou zvédavost, nuda, pocit ,Zivotni prazdnoty”, [*]
neschopnost prizplisobit se socidlnim pomérim ¢i na né kladenym narokim. Castym diivodem je i
snaha ,vypadat dospéle” nebo negativni vliv problémové party.

U 80% budoucich zavislych jsou provokujicimi momenty dlouhodobé stavy dusevniho napéti. U muzi
jsou to hlavné potize v zaméstnani (strach a tréma z konkurence, obavy ze selhani v zaméstnani),
existenc¢ni starosti. U Zen jsou tyto stavy navozeny hlavné nespokojenosti v manzelstvi (citové a
sexualni neuspokojeni), pracovnim pretizenim v zaméstnani a doma, potize s vychovou déti atp.

Neékteri tedy zacnou brat drogu, protoze si od ni slibuji pozitek a slast, druzi proto, Ze v ni hledaji
unik pred neprijemnymi pocity, tryzni, bolesti a starostmi.



Varovna znameni, ktera signalizuji mozné uzivani drog

Bohuzel, jedna véc vyplyva z béznych zkusenosti zcela jednoznacné - i pres nepreberné mnozstvi
informaci k tématu, i pres tendence rodic¢u k prehnanym obavam nebo podezrivani - vétsina z nich
stejné odmita prijmout fakt, Ze jejich dité by mohlo brat drogy.

Nékdy je situace az tak zvlastni, ze ve chvili, kdy varovné znamky zac¢nou intenzivné pronikat do
zivota rodiny a chovani ditéte, vznika u rodic¢u urcity druh ,slepoty”, diky které tyto signdly, ze jejich
potomek sméruje k uzivani drog, vibec nezaznamenaji.

Existuje nékolik varovnych signal, které samy o sobé vSak nemuseji jesté byt dikazem. Predevsim
faze dospivéani predstavuje cas, kdy déti vykazuji mnoho ryst a zmén, které by u dospélého

naznacovaly problémy.

Pokud se u ditéte objevi vétsi pocet téchto signalll, stoji za to se mu vice vénovat, pripadné navstivit
odbornika.

Varovné signaly
« Nahla zména nalad, netypické reakce na urcité situace

Neéktery jedinec se zaCne stranit ostatnich, jiny se najednou stane , milackem” spoleCnosti. Nékteré
dité se zaCne hadat, jiné zacne byt podivné hodné. Jak zvysenda podrazdénost, tak i napadny klid a
pasivita patfi k typickym projeviim uzivani drog.

« Zhorsovani ve skole a pokles zajmu o konicky

Absence ve $kole, zanedbavani tkold, zhorSovani znamek. Muze dojit k tomu, Ze dité prestane
navstévovat krouzky ¢i sportovni oddily. Snadno se vzdava pri sebemensich prekazkach.

« Zména pratel a znamych

Vyrazna obmeéna blizkych lidi kolem ditéte vZzdy naznacuje néjakou zménu. Pokud se jedna o starsi
déti nebo lidi, které vam vas potomek nechce predstavit, je dobré mit se na pozoru a zvysit svou
pozornost a péci.

« Vyrazna zména v oblékani a stylu hudby

V dnesni dobé uz nelze s urcitosti rict, Ze s nékterym stylem je vice ¢i méné spojeno uzivani drog.
Prudké zmény sice k dospivani patri, ale vzdy stoji za to si v takové dobé ditéte vic vSimat a
komunikovat s nim.

 Skryvani a zakryvani



Tmavé bryle mohou zakryvat Cervené oc¢i po koureni marihuany nebo ztzené zornice po heroinu.
Dlouhé rukavy skryji vpichy. Plandavé obleceni zase ztratu vahy. Je prirozené, ze dospivajici vyzaduji
vétsi respekt ke svému soukromi. Nadmeérné skryvani a zakryvani a podrazdénost pri vstupu do
jejich osobniho prostoru vSak muze naznacovat vice nez jen béznou potiebu soukromi.

. Casta vyCerpanost, inava a spavost
SpiSe nez o skute¢né vycerpani organismu muze jit o souhrn dil¢ich priznaka spojenych s uzivanim.
« L7i a predstirani*

Jde predevsim o vétsi vyskyt lhani nebo zastirani pravé skutecnosti u déti, které predtim nelhaly.
Zalezi samozrejmé na dosavadnim vyvoji ditéte v této oblasti a celkovém prostredi rodiny. Davody
jsou prosté: Zajistit si moznost pokraCovat v uzivani drog nebo piti, predpokladem pro to je
zpochybnéni nékterych moralnich hodnot.

« Prekvapiveé rychle nastupujici sexualni aktivita

Predevs$im u predtim spiSe introvertnich a stydlivych mladych lidi mize rychly nastup sexualni
aktivity vypovidat o tom, Ze potlaCeni rozpaku a k povzbuzeni uzivaji vice alkoholu nebo drogy.

« Izolace od rodiny

Dospivajici se uci byt sami a potrebuji si vytvorit prirozenou hranici mezi sebou a zbytkem rodiny.
Kdyz ale tato samota dlouhodobé pretrvava a blokuje prirozenou komunikaci s ostatnimi, muze jit o
vysledek nadmérného zapojeni ditéte do jiného svéta - tedy i svéta drog. Takova izolace se
prekonéava jen pomalu a vyzaduje ze strany rodic¢u trpélivost, citlivost a zna¢nou vynalézavost.

« Snizeneée sebevedomi

Pocit outsidera ve Skole i v rodiné ¢asto experimentovani s drogami predchézi. Propady ditéte, které
si pripada stale jen kritizované, nelispésné a odmitané, by mély také slouzit jako vyznamny signél pro
blizké.

« Chybéjici léky ci alkohol v domacnosti

Signal, Ze dospivajici nebo jeho kamaradi zkouseji drogu, ktera je nejdostupnéjsi. To platiio
alkoholu.

« Ztracejici se véci a penize

Zvlasté ve vétsich ¢i bohatSich domacnostech se mohou zaéit ztracet penize Ci véci. Byvaji to v téchto



pripadech ale vétSinou signaly bez odezvy. Kdyz si vSak dité zaCne brat penize, zastavovat nebo
prodavat véci z domova - své Ci cizi, byva to vétSinou znadmka toho, Ze se v jeho zivoté objevila nova
potreba. Kdyz uz ale porusuje bézné normy, bere si véci bez dohody, zamlcuje a nedokaze dolozit své
utraty, je dobré vice nez zvysit pozornost.

Jak reagovat na uzivani drog v rodiné?

Nevyplaci se:

 Vycitat okamzité i dalsi, Casto staré zapomenuté chyby a prohresky.

« Stanovit okamzité tresty, sankce a definitivni zmény usporadani rodinnych zvyklosti. Ackoliv
mnohdy o urc¢ité sankce ma jit, v momentalnim stavu mysli nejsou rodice obvykle zcela soudni
a mohou stanovit tresty, které nelze kontrolovat, nejsou realistické nebo se nevztahuji k tomu,
cemu je potreba skutec¢né predejit.

e Hledat vinika. Nikam nevedou paus$élni obvinéni typu: ,Za to muze ten tvij kluk”, ,kdyby té
mama nerozmazlovala, nestalo by se to.” atd.

* Nerealistické straseni hraznou budoucnosti.

e Moralizovani. Zvlasté dlouhé monology, ve kterych rodi¢ popisuje fadu $patnych skutki ditéte,
dava do souvislosti, co spolu nesouvisi a predhazuje mu, jak by se mélo spravné chovat, jsou
spiSe zoufalou snahou na posledni chvili dohnat néco, co nestihlo v dosavadnim kazdodennim
Zivoté a vychové. V kritickych momentech, o kterych zde hovorime, neni moralizovani
k nicemu.

V tomto pripadé je efektivnéjsi drzet se téchto zasad:

» Nereagujte hned, dejte si ¢as na zvazeni vSech okolnosti a dalSiho postupu.

 Promluvte si o vSem s Clovékem, o kterém vite, ze vam obvykle pomize najit takové reseni,
které povazujete za spravné a vyhovuje vam.

e Promluvte si o situaci s ditétem, krom otazek mu sdélte i vlastni postoj k véci.

« Vyslovte rozhodnuti, ale takové, za kterym si budete stat a je realistické.

» Kdyz citite, ze je to vazné, vzdy vyhledejte odbornika. Takového, ktery se danymi situacemi
zabyva.

Setkani s drogou projde u nékoho bez vaznéjsich néasledku, nékomu naopak zméni cely zivot. Kazdé
setkani s drogou muze byt osudové.



