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Jakmile uvidite skvrnu, jednejte pokud mozno rychle, aby skvrna
nezaschla. Tekutiny nasajte do hadriku, kapesnicku nebo ubrousku, tuzsi
zbytky...

Prvni pomoc

Jakmile uvidite skvrnu, jednejte pokud mozno rychle, aby skvrna nezaschla. Tekutiny nasajte do
hadriku, kapesniCku nebo ubrousku, tuzsi zbytky setrete nebo seSkrabnéte nozem. Latku se skvrnou
polozte na savy podklad a potrete Cisticim prostredkem, ktery pronikne mezi vldkna. Podklad by se
meél casto vyménovat.

Ne horkou vodu!

Skvrn se zbavujte zasadné bez horké vody. PouZzivejte vlaznou, nejlépe studenou mydlovou vodu
nebo sodovou vodu. Nemate-li zrovna Cas, zaschlou skvrnu potrete sodovkou nebo studenou vodou a
setrete navlh¢enym kapesnickem. Suché a staré skvrny je dobré pred vyc¢iSténim potrit rostlinnym
glycerinem.



Jak cCistit

Cistéte od vnéjsiho okraje na stied a z rubu na lic, éistici prostfedek nanasejte z rubu. Skvrnu
nedrhnéte, pokud nejde odstranit, pouzijte jiny prostredek, ale Cistéte vzdy Setrné.

Kdy cistit
Cisténi skvrn si naplanujte zésadné na dny, kdy je Mésic v ubyvajici fazi. Skvrny jdou v tuto dobu

1épe dold. Vhodné jsou také dny, kdy Mésic prochézi znamenim Raka, Ryb, Stira nebo Panny. Dal$i
podrobnosti se dozvite v naem LUNARNIM KALENDARI.

Co pouzit na cisténi

Skvrnu od ovoce nebo vina posypejte soli, ktera vyborné nasaje tekutinu. Skvrnu od ¢erveného vina
odstranite potrenim bilym vinem (ubrouskem). Mastné skvrny se zbavite posypanim pSeni¢nou nebo
kukurickou moukou. Skvrny od ¢ervené repy odstranite prilozenim platku bilého, navlh¢eného
krajice chleba. Na skvrny od rostlinnych stav je dobry eukalyptovy olej, kterym se potiraji, dokud
nezmizi. Skvrny od tresni potrete kouskem rajcete a vyperte.

Seznam ucinnych prostredku na ruzné druhy skvrn:

* KREV (Cerstva) - Namocte do studené vody, pridejte hrst soli, pokud nechce skvrna pustit

¢ KREV (zaschla) - zmékcete rostlinnym glycerinem a vycistéte stejné jako Cerstvé skvrny

o COKOLADA, KAVA - vetrete roztok ze dvou lZic boraxu na 500 ml vody, popt.v ném vyperte

e PIVO, CERVENA REPA - vetfete roztok ze dvou 1zic boraxu na 500 ml vody, popt.v ném
vyperte

e OVOCE bobulové - potrete svétlym octem nebo citronovou $tavou, nechte plsobit 1-2 hodiny a
poté vyperte

o OVOCNA STAVA - vetfete roztok ze dvou lZic boraxu na 500 ml vody, popf.v ném vyperte

e TUK, OLE]J - misto posypte kukuri¢cnou moukou, oblozte vétSim mnozstvim kuchynskych utérek
a opatrné vyzehlete. staré skvrny namocte do roztoku z 1 1zice sody na prani a 1 1zice
eukalyptového oleje

o CERVENE VINO - okamZité namocte do sodovky, pokud to nestaéi, tak namoc¢te do roztoku 2
1Zic boraxu a 500 ml vody

« BiLE VINO - namocte do sodovky a poté vyperte

o CAJ, NEALKO NAPOJE - vetrete roztok ze 2 1Zic boraxu na 500 ml vody, poté vyperte

e REZ - rozmichejte sul s citronovou $tavou, az vznikne pasta, se kterou skvrny potrete. po 20
minutdch oplachnéte

o PLISEN - namichejte pastu z citronové $tavy a vinného kamene, potiete skvrny a nechte
zaschnout. Poté vykartacujte a vyperte. Muzete také pouzit 3% roztok peroxidu vodiku

o MLEKO - ihned vyperte v mydlové vodé a pak na 10 minut namocte do vody s octem, poté
vymachejte

o TRAVA - skvrnu namocte studenou vodou a posypte cukrem, latku srolujte a nechte ptisobit 1
hodinu. Staré skrny potrete eukalyptovym olejem

e VE]JCE - vvetrete roztok ze dvou 1zic boraxu na 500 ml vody, popr.v ném vyperte

o KULICKOVE PERO - vy¢istéte hadifkem namoc¢enym do eukalyptového oleje nebo do
denaturovaného lihu

o KOSMETIKA - vetrete roztok z 1 dilu ¢pavkové vody s mydlem na 3 dily vody

o KREM NA BOTY - skvrnu poloZte na savy podklad a pottete olejem nebo lihem. Podlozku ob¢as
popotdhnéte, aby skvrna lezela na Cistém podkladu


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-kalendar/

o KOREN{ KARI, KURKUMA - potrete peroxidem vodiku
o ZVRATKY - zbytky zvratki setrete a pouzijte roztok ze 2 1zic boraxu na 500 ml vody + par
kapek eukalyptového oleje.



