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Jak vyrobit domaci dezinfekci? A jak sterilizovat rousky? Na bavinéné
rousky ji budete potfebovat. Kupte si v Iékarné 60% lih nebo Alpu, muze
byt...

Jak se o rousky starat? Jak sterilizovat rousky? Vime, zZe rousky proti koronaviru jsou ted
nedostatkovym zbozim. I kdyz jste mozna byli dostatecné aktivni a usili jste si vlastni
rousky sami, urcité jste je také rozdali pribuznym, pratelim, sousedum ¢i dal$im lidem a
nevlastnite jich doma desitky. Kazdou rousku je treba vsak opakované dezinfikovat a prat,
jinak ochrana nema smysl. Poradime vam, jakymi zpuisoby muzete své rousky sterilizovat a
jak nezanedbate ochranu pred zakernym onemocnénim COVID-19.



Domaci dezinfekce za par korun - nejen na rousky

Jak vyrobit domaci dezinfekci? A jak sterilizovat rousky? Na bavinéné rousky ji budete potrebovat.
Kupte si v 1ékarné 60% lih nebo Alpu, muze byt také Lesana. Sezente si rozprasovac a lih nebo
Alpu do néj nalijte. Pokud mate c¢isty lih, muzete si do rozpraSovace také pridat nékteré esencidlni
oleje s antiseptickymi uc¢inky, napriklad tea tree olej, lemon tea tree, cedr, eukalyptus, rozmaryn,
salvej ¢i dalsi oleje, které vdm také mohou pomoci spravit naladu, rozjasnit vam mysl nebo vas
uklidnit.

Muze jit napriklad o neroli z pomeranc¢ovych kvéti nebo treba antiseptickou a uklidnujici levanduli.
Smés lihu a esencialnich oleju poradné protrepejte a muzete ji zaCit pouzivat.

NAS tip: rozprasovac s éterickymi oleji RESPIRAN

Jak sterilizovat rousky i jinak? Na rousky a pro dezinfekci rousek muzete pouzivat i samotné
esencialni oleje. Staci jednu kapku kapnout na bavlnéné platno. Sami pak budete z rousky
vdechovat silice, takZe budete i vy 1épe chranéni.
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Alpu ¢i lih v rozprasovaci si muzete nastrikat na ruce, na odév nebo také na jednorazové rousky
po kazdém prichodu z venku. Jednorazoveé rousky nemaji prili§ dlouhou trvanlivost a sterilizovat
do mikrovlnky byste je rozhodné davat neméli. Protoze jsou z tenkého materialu, mohly by vam zacit
horet. Ostatné pred takovym postupem dezifekce varuji i samotni hasici. To samé plati i o bavinéné
rousce. Muzete tedy pouzit doméci dezinfekci a rousku prezehlit mezi slozenym ru¢nikem. Brzy vSak
jednorazovou ustenku vyhodte.

Jak sterilizovat rousky: Bavinéné rousky proti koronaviru

Jak sterilizovat rousky? Kazdou rousku je treba po pouziti radné vyprat nebo sterilizovat. Bavinu
muzete prat na 90 °C, coz je nejvhodnéjsi. Pokud pouzivate $atky, nakrcniky nebo rousky z ruznych
materiala, pomize také vyprani na 60 °C. Drastické chemické dezinfekce nejsou vhodné, kdyz
pak budete mit rousku na ustech. Pomaha také prezehlit rousku nazhavenou Zehlickou,
sterilizovat horkou parou nebo UV lampou ¢ili horskym slunickem. Posledni dvé zminéné moznosti
ale asi tézko budete mit k dispozici doma. Nékdo také radi dostatecné mokry respirator zapnout
na par minut do mikrovinné trouby.

Nezapominejte také na spravné pouzivani rousky. Neni potreba se zbytecné dotykat rukama
obliCeje, radéji si rousku nasazujte a sundavejte za tchytky, které se davaji za usi. S rouskou
netrepejte, opatrné ji sundejte a pripravte si ji ke sterilizaci. Abyste kvuli rousky zbytec¢né
nezapinali pracku, muzete ji jednoduse vyvarit na sporaku v hrnci po dobu nékolika minut. Pak
staci rousku nechat uschnout a nakonec prezehlit.

NEUNIKLO VAM?

Jak vyrobit rousku? Snadny navod, podle kterého zvladne usit rousku kazdy

Koronavirus: Tyka se vas prace z domu? Poradime, jak to zvladnout!

Koronavirus: Doméci dezinfekce na ruce Ize vyrobit z dostupnych surovin za par korun

Jak se ucit s détmi doma? Rady a tipy, jak uceni doma hraveé zvladnout!
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