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Premyslite o tom, co se vam v minulém roce povedlo a co by bylo naopak
potreba zlepsit? Vymyslite, jaka novorocni predsevzeti si dat a ceho byste
tak...

Zacatek roku je tradicné obdobim rekapitulace a bilancovani, ale také planovani
budoucnosti a davani si predsevzeti. Kazdy ma jiné cile a jiné sny, kazdy ma takeé jiné slabé
stranky, které chce v nasledujicim roce vylepsit. Jaka jsou nejcastéjsi novorocni predsevzeti
a co si davaji do nového roku za cil lidé podle ruaznych znameni zvérokruhu? Inspirujte se!

Jakeé si dat novorocni predsevzeti podle znameni zvérokruhu?

Premyslite o tom, co se vdm v minulém roce povedlo a co by bylo naopak potreba zlepsit?
Vymyslite, jaka novorocni predsevzeti si dat a ¢eho byste tak v pristim roce chtéli dosdhnout?
Nechte si poradit od hvézd - respektive podivejte se, na ktera predsevzeti byste se méli zameérit
podle toho, jaké je vase znameni zvérokruhu. Pokud vés zajimd, co se bude dit v roce 2019,
podivejte se také na souhrnny ¢lanek s horoskopy 2019 nebo jen na ¢insky horoskop 2019.

Novorocni predsevzeti pro Berany a Byky

Berani maji tvrdou hlavu a stoji si za svym. Méli by se ale uvédomit, Ze obCas mohou i nékomu
ustoupit. Do pristiho roku si tedy dejte predsevzeti ,budu tolerantnéjsi vuci svému okoli a
nebudu prosazovat svou pravdu za kazdou cenu”. Svou tvrdohlavost naopak vyuZijte k tomu,


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/horoskopy-na-rok-2019-velky-prehled
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/cinsky-horoskop-na-rok-2019-rok-zemskeho-vepre-neboli-prasete

abyste se naucili dotahovat zapocaté tkoly az do konce.

Byci jsou pozitkari, miluji kvalitni jidlo a piti. Nékdy si ho ale dopravaji az moc, takze by si do nového
roku mohli predsevzit zlepSeni zivotniho stylu. Zaroven patri mezi vadci typy, kteri radi ridi
vSechny okolo. Nékdy je ale dobré prenechat vedeni ostatnim. Dejte si jako novorocni predsevzeti
~,haucim se obcas ustoupit do pozadi” a uvidite, Ze to vasi kariére i osobnimu zivotu jen prospéje.

Novorocni predsevzeti podle znameni zvérokruhu - Blizenci
a Raci

Blizenci obc¢as mysli v prvni radé na sebe a nezajima je, jak jejich chovani ovliviiuje ostatni.
Pokud nechcete poslapavat vztahy s rodinou a prateli, naucte se v pristim roce byt vice empaticti a
snazte se chovat podle toho, aby byli spokojeni i oni. Blizenci také neustéle vyhledavaji nové a nové
aktivity. Mohli byste si tedy dat novorocCni predsevzeti ,zkusim trochu zpomalit a vychutnavat si
pritomnost”. To se bude urcité libit i vaSemu okoli. Zajima vas, jak se vice napojit na prirodu a
vesmirné vlivy? Podivejte se na lunarni kalendar.

Raci jsou uzavreni lidé, kteri vétSinou nedavaji najevo své pocity. Jejich okoli tak nemuze ani tusit,
co se v nich odehrava, co je trapi a jak jim mohou pomoci. A Raci pak mohou mit pocit, ze nikoho
nezajimaji. Davejte vice najevo, co si myslite a jak se citite. Prestante také kolem sebe stavét
hréaze. Citite se v nich bezpecné, ale pripravujete se tim o spoustu zajimavych zazitk. Do roku 2019
si reknéte ,naucim se prekracovat svou komfortni zénu".

Jakeé novorocni predsevzeti se hodi pro Lvy a jaké pro Panny?

Lvi jsou kralové spolecnosti, chtéji byt vidét a slyset. Nemysli to zle, jen zkratka véri svym
schopnostem a vi, ze maji na to byt vad¢i osobnosti. V novém roce se ale nau¢te méné mluvit a
vice naslouchat svému okoli, protoze i ostatni maji spoustu skvélych napada. Budte méné
zameéreni jen na sebe. Vasim novoro¢nim predsevzetim at je ,zkusim méné myslet na sebe a vice na
ostatni”.

Panny zase umi byt dost urazlivé. Pokud si chcete dat novoroc¢ni predsevzeti podle znameni
horoskopu, jako Panny byste se mély v novém roce naucit povznaset se nad nékteré ustrky,
nedélat ze vSeho tragédii a neurazet se kvuli kazdé hlouposti. Zkuste vice a rychleji odpoustét,
uvidite, Ze se ulevi nejen vasemu okoli, ale i vam. Do roku 2019 byste si mohly také dat predsevzeti
,budu méné poucovat své okoli“. Panny patii mezi zemské znameni zvérokruhu.

Novoro¢ni predsevzeti podle znameni - Vahy a Stiri

Vahy se snazi hledat rovnovahu a neustale soudi své okoli. Pokud hledate vhodné novorocni
predsevzeti podle znameni zvérokruhu, jako Vahy byste mély prestat usilovat o neustalou
dokonalost. Dovolte si délat chyby a naucte se z nich spise poucit, nez se hroutit a zoufat si. Chyby
jsou lidské. Vahy také mivaji problémy s rozhodovanim - neustale hledaji to nejspravnéjsi reseni.
Dejte si predsevzeti ,prestanu vahat a zacnu deélat byt vice spontanni”.

Stiri na prvni pohled vypadaji jako neohrozeni a sebevédomi, ve skute¢nosti jsou ale
zranitelni a ani zdaleka si sebou nejsou tak jisti, jak se mlize zdat. Casto pochybuji o svych ¢inech a
o tom, co se jim kdy nepovedlo dokazi dlouho rozmyslet a délat si z toho tézkou hlavu. Jako
novoroc¢ni predsevzeti pro rok 2019 si dejte ,prestanu se pitvat ve svych ¢inech a naucim se
nékteré véci hazet za hlavu”“.
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Novorocni predsevzeti idealni pro Strelce a Kozorohy

Strelci miluji dobrodruzstvi a nesnasi nudu. Radi se do vSeho vrhaji po hlavé a Ziji ze dne na
den. Mohou se tak ale dostavat do neprijemnych situaci, takze ,naucit se trochu lépe planovat” se
zda byt pro Strelce dobrym novoro¢nim predsevzetim. Stejné tak by mohli se svym okolim vice
mluvit o svych planech i o tom, jak se citi. Nezdali by se ostatnim tak odtaziti a diky oteviené
komunikaci by nemuselo dochazet ke vSem tém Castym nedorozuménim.

Kozorozi jsou pracoviti, ale obcas az moc a pres vSechnu praci pozapominaji na to, ze by se méli
vénovat i rodiné. Premyslite nad spravnym novoro¢nim predsevzetim? Jako Kozorozi si vytycte cil
,budu travit vice casu s rodinou” a uvidite, Ze vam to jen prospéje. Stejné tak budte ke svym
blizkym Stédrejsi a nelpéte tolik na penézich, i kdyz jsou tézce vydélané.

Vodnari a Ryby - jaké novorocni predsevzeti si maji tato
znameni dat?

Vodnari jsou bohémové, neustale rozlitani a prilis radu v jejich zivoté misto nema. Zvladaji sice
délat nékolik véci zaraz, ale ne vSechny rozdélané projekty i dokonci. Dejte si do nového roku
predsevzeti ,zacnu si lépe organizovat svuj cas” a uvidite, ze toho budete stihat porad stejné
nebo dokonce i vic, a to jesté s lepSimi vysledky. Diky lepsi organizaci se také treba naucite hledat
praktictéjsi reseni.

Ryby byvaji obCas vztahovacné a dotkne se jich i sebemensi vytka, kterd navic vibec nebyla
mirena proti nim. Berou si vSechno osobné a muzou z toho pramenit vSelijakd nedorozuméni, kvuli
kterym se pak Ryby mohou trapit. Jako novorocni predsevzeti si dejte ,nebudu si brat kazdou
poznamku prilis k télu“. Uvidite, Ze najednou budete mnohem jednoduseji proplouvat Zivotem.



