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Jarni rovnodennost se uz od davnych éasu nalezité oslavovala, vzdy se
povazovala za jeden ze ¢tyr hlavnich svatku v roce. Jarni rovnodennost
pro lidi...

Prichazi jeden ze dvou magickych c¢asu v roce, a to jarni rovnodennost. Zatimco pri
podzimni rovnodennosti se zklidiujeme, pripravujeme se na zimu a k odpocinku a
bilancujeme, jarni rovnodennost nam prihrava energii a nové zacatky. Pri jarni
rovnodennosti se prodluzuje den a tim padem sili slunecni energie, ktera je dulezitym
hybatelem naseho zivota. Jarni rovnodennost slavime 20 nebo 21. brezna.

Pri letosni jarni rovnodennosti Slunce vstupuje do znameni Berana, to znamend, ze tento rok
bude pusobeni Berana velmi energické. A astrologického hlediska je jarni rovnodennost dulezita,
jelikoz Slunce prochazi ,jarnim bodem”, ktery je zacatkem zvérokruhu. V tento ¢as nabirame
energii a v 1été pak naplno zarime.

Jarni rovnhodennost byl pro predky vyznamny cas

Jarni rovnodennost se uz od davnych casu nalezité oslavovala, vzdy se povazovala za jeden
ze Ctyr hlavnich svatku v roce. Jarni rovnodennost pro lidi znamenala dulezity meznik, kdy
odchazela zima a prichazel novy zivot a vSe nové. Jednim z hlavnich obradu jarni
rovnodennosti bylo vynaseni Morany (Smrtky, Mareny, stareny Zimy). Jeji figurina se
spolecné se vS§im nepotrebnym palila nebo hazela do vody. Tim doslo k symbolickému
rozlouceni a podékovani vsemu starému a uvolnilo se misto pro nové.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rovnodennost-vs.-slunovrat-v-cem-je-vlastne-rozdil
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vynaseni-morany-symbolizuje-konec-zimy.-vitani-jara-je-vsak-spojeno-i-s-dalsimi-ocistnymi-ritualy

Dal$i obrad spocival v prinaSeni ozdobenych ratolesti dévcaty do vsi. Privod dévcat prochézel
vesnici za zpévu a tance. Jarni rovnodennost, keltsky Alban FEilir, byla taky dobrou prilezitosti
pro jarni ocistu, lidé se obradné lidé slehali zelenymi ratolestmi a polévali pramenitou zivou
vodou. Nechybéla ani hostina, ktera vyjadrovala podékovani za nové sily, vzkriSeni a obnovu. Pri ni
se vétSinou podavalo svatecni pecivo, jako je mazanec, z nejlepsi mouky, dale vejce, tvaroh,
maslo, med a také samozrejmeé jarni bylinky.

(=]
Cas na ocistu, uklid a zbaveni se negativnich myslenek

S tim, jak jarni rovnodennost prinasi svétlo, energii a novy cerstvy vanek, je dobré v tento cCas
udélat i ocistu u vas doma. Uz predci provadéli velky uklid v domech, chlévech a na zahradach.
Staré a nepotrebné véci a smeti palily, odnasely za vesnici a lidé se zbavovali vSeho, co
nepotrebovali. Udélejte tedy to samé a vrhnéte se na kupu harampadi na pudé nebo v garazi,
na kterou akorat seda prach.

Pokud méte doma oblecCeni, které nenosite a akorat vam zavazi ve skrini, roztridte je a darujte treba
na charitu. Umyjte okna, aby vdm do domova poradné svitilo slunce a neopomente ani zahradu.
Uvidite, jak vas domov prokoukne a vam se ulevi.

Jarni rovnodennost je i skvély Cas pro to, vénovat sam sobé Cas a prostor. Spojte svoji vlastni
energii s energii jara. Muzete tfeba vyrazit na prochéazku a kochat se probouzejici jarni prirodou,
budto sdm nebo se svym partnerem. Nebo si jen tak pro radost natrhat jarni kvétiny a postavit
je na stul u sebe doma. Doprat si muzete také néjaky jarni pokrm z vajec s ¢erstvymi jarnimi
bylinkami nebo zkusit detoxikaci organismu.

DalSi jarni ritualy, které si muzete doprat

« Pripravte si vonnou koupel - stejné jako se predci polévali vodou, aby se ocistili, pripravte si
koupel s domaci koupelovou soli, ktera vam dopreje regeneraci.

¢ Navstivte své pribuzné

 Ocistéte si domov od vSeho zlého - zapalte si doma svicku a chvili se u ni posadte. Poslouzi
také vykurovadlo nebo odvar z nejsilngjsi o¢istné byliny, bilé Salvéje.

 Uvarte si zeleny pokrm z jarnich bylinek

Rovnodennost v roce 2019 pripada na 20. brezna v 22.58 hodin. Od tohoto dne se noc
zkracuje a den prodluzuje, coz trva az do letniho slunovratu, kdy je den dvakrat delsSi nez
noc.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/koucink/jaro-je-tady-jarni-rovnodennost-v-roce-2018
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/keltsky-svatek-alban-eilir-oslavuje-jarni-rovnodennost-prichod-jara-a-noveho-zivota
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/bez-mazance-nejsou-velikonoce-dokonaly-velikonocni-mazanec-krok-za-krokem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/jak-po-zime-procistit-a-nastartovat-telo-vyzkousejte-jarni-salaty-se-spoustou-zeleniny
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/domaci-koupelova-sul-na-nachlazeni-stres-i-omlazeni.-vyrobte-si-svou-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/sami-sobe-lekarem.-zazracne-divoke-jarni-bylinky-ktere-si-nasbirate-zdarma-v-prirode

