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A na Velky patek se drive dodrzovaly i dalsi zvyky. Lidé napriklad nesméli
hybat se zemi, nepracovalo se proto na poli. A kromeé toho zeny
nesmeély...

Na zacatek trosku z historie jazyka ceského. Vite, jak vzniklo slovo Velikonoce? Spojenim slov
velikd a noc, ¢imz je myslena sobotni noc na nedéli, kdy doslo podle Bible k zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Umucen a ukrizovan byl JeziS o den driv, tedy pravé na Velky patek. Proto se i tento svatek
nese ve znameni smutku, truchleni a rozjimani.

Lidové povésti také rikaji, ze na Velky patek se ve skalach oteviraji poklady. Zminku o tom muzeme
najit napriklad v Erbenove Kytici, kde se v baladé s nazvem Poklad piSe: ,Na prahu tu Zena stoji, celd
stoji oslepena; oc¢i pozdvihnout se baoji, nemuz zriti do plamena. Na levici dité nese, pravou levé mne
si oko; a kdyz trochu ohlidne se, osméli a vzpamatuje, vzdychne sobé prehluboko a tak v dusi své
rokuje: "Mily boze, co jd zkusim na tom svété nouze, hladu! Bidné Zivot chrdnit musim - a zde tolik
téch pokladi! Tolik stribra, tolik zlata v podzemni tu lezi skrejsi!” Podle povésti lidi k pokladum
ukrytych v prirodé meély dovest zarici svétylka nebo kvetouci kapradi.

Na Velky patek si lidé oddychli od prace na poli

A na Velky patek se drive dodrzovaly i dalsi zvyky. Lidé napriklad nesméli hybat se zemi,
nepracovalo se proto na poli. A kromé toho Zeny nesmély prat pradlo, voda totiz v tento den
byla chapana jako ocCistné a také proto, ze prané pradlo by se podle povésti macelo nikoliv ve vode,



ale v JeziSové krvi. Prizplisobeny smutku za JeziSe Krista byl i zivot lidi ve vesnici. V kostelech se
pisné zpivaly bez doprovodu varhan a vecCerni a ranni klekéni ¢asto neoznamovaly zvony, ale
dodrzoval jesté jeden zvyk. V patek si lidé od sousedu nic nepujcovali, ani jim nic nedarovali. Vérili
totiz, ze by dana véc mohla byt ocarovana.

Jak se slavi Velky patek ve svéte?

Krestané po celém svété si umuceni Krista pripominaji mnoha zpusoby. V regionu Andalusie na jihu
Spanélska se tamni lidé naptiklad u¢astni velkolepych privodd, pii kterych vérici na zddech nesou
drevény oltar s Kristem a Pannou Marii. Berou tak timto ¢inem na sebe JeziSovo utrpeni a doufaji
v odc¢inéni zlych skutku a lep$i budoucnost. Oproti tomu na Filipindch jdou v pokani jesté dal.
Mucednici se ta nechavaji dobrovolné pribit na kriz, ¢imz symbolizuji dobrovolné utrpeni a stejné
jako Spanélé i oni doufaji v odpusténi zlych skutkl.

Na Velky patek byste se podle tradice méli postit

V drivéjsich dobach mél prubéh svatkl obvykle pevny rad. Nékdy se veselilo a jedlo tfi dny, jindy se
naopak drzel prisny pust. A pravé tak tomu driv bylo i na Velky patek. Lidé se cely den postili a
k jidlu si dopravali bud jednoduché zeleninovo-lusténinové polévky, zakladni omacky nebo ryby. Na
Velky patek méla pro lidi také velky vyznam voda, kterd symbolizovala ocCistu i zdravi jednotlivce.
Proto lidé chodili casto k potoku bosi, kde se omyvali Casto jesté pred rozbreskem v tekouci vodé a
vérili v 1é¢ivy ucinek vody a ochranu pred nemocemi.

Pokud i vy chcete dodrzovat na Velikonoce tradice a jist v souladu s nimi, méme pro vas recept.
Nebojte se, nejedna se o zadné jidlo ze skanzenu, ale o recept previeceny do moderniho kabatku,
ktery urcité zachutna vsem.

Recept na Velky patek - statni svatek

Velikonoc¢ni pstruh na masle s mandlemi a jarnimi bramburky
Ingredience (pro 4 osoby):

e 4 filety pstruha

hladkd mouka

citrénova stava

100 g mandli nakrajenych na platky
50 g masla

cerstva petrzelka

Priloha

e brambory

e jarni cibulka

e 70 g masla

e Stava z poloviny citronu
e stl, pepr

Filety pstruha si dikladné omyjeme, osolime, opeprime, zakdpneme citronovou $tavou a dame na
hodinku odpocinout do lednice. Mezitim si udélame prilohu. Brambory neloupeme a v celku je dame



varit do hrnce. Jakmile jsou hotové a zchladlé, sunddame z nich slupku a nakrdjime je na kousky velké
asi jako sousto. Vlozime do misy a priddme jarni cibulku nakrdjenou na kolecka, sul, pepft,
rozpusténé maslo a citronovou stavu. Zamichame a nechame odlezet. Pak si filety pstruha obalime
v hladké mouce a dame smazit. V jiné panvi si mezitim nasucho oprazime platky mandli, pozor, at je
nespalime. Jakmile budou mandle oprazené, priddme do panve maslo a nechdme rozpustit na
mirném ohni. Nakonec do omacky pridame nékolik kapek citronové stavy, nasekanou cerstvou
petrzelku, osolime, opeprime a dame bokem. Usmazenou rybu podavame zakapnutou mandlovou
omackou s bramborovym salatkem.

Dalsi postni jidla, kterd muzete na Velky patek vyzkouSet, jsou Cocka na kyselo s vejcem a ¢erstvym
chlebem, houbovy kuba, kulajda, fazolova polévka nebo ryba v pare.

Velky patek je statni svatek od roku 2016

Velky patek byval statnim svatkem do roku 1951, kdy ho jako ideové rozporovy svatek zrusili
komunisté. O moznosti pripsat Velkému patku status statniho svatku pak jednali ¢esti poslanci od
revoluce dlouho. Definitivné nové volno odklepli ale az na podzim roku 2015. Od té doby tedy
v Cesku slavime o den volna vic. A ani v Evropé se nejedna o nic zvla$tniho, den volna si uzivaji
v katolickém Spanélsku, v sousednim Némecku nebo v severském Dansku. A volny den samozrejmé
ptipadd i na Velikono¢ni pondéli, kdy se v Cesku obvykle chodi na pomlazku.

Na Velikonoc¢ni pondéli lidé zdobi kraslice, ale také jezdi na
vylety

Préavé tradice pomlazky byla pry znama v Evropé uz ve 14. stoleti. Dnes se tato tradice udrzuje jak
v Cesku, tak v sousednim Slovensku, a to hlavné na vesnicich. Kluci i muZi si pletou pomlazky
z mladych vrbovych prouti a chodi potom s nimi na koledu. V nékterych krajovych oblastech se
potom udrzuji i tradice s polévanim vodou nebo s tahanim Zen z posteli.
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Pro mnoho lidi dnes uz ale Velikonocni pondéli nepredstavuje zadny hlubsi vyznam, a tak ho travi
mimo domov na vyletech, prochézkach a nékteri volno vyuzivaji i k zdbavé na poslednim snéhu.
K tradi¢nim ¢innostem ale patri zdobeni perniku, ale hlavné vajec, chcete-li kraslic. Jsou to totiz
prave vejce, ktera byla odjakziva chapéana jako symbol Velikonoéniho pondéli. Ztélesnuji novy Zzivot,
zacatek nebo dokonce znovuzrozeni. Proto se i drive na Velikono¢ni pondéli varily hlavné pokrmy
z vajec. Pripravovaly se polévky nebo pomazanky a vejce se pridavala i do nadivek. A praveé recept na
jednu tradi¢ni a poctivou nadivku, kterou si mizete pripravit na Velikono¢ni pondéli, jsme pro vés
nachystali.

Recept na Velikonocni pondéli

Velikonoc¢ni nadivka s koprivami
Ingredience:

* 4 rohliky nebo jedna veka

e 250 ml smetany

e 4 vejce

e 200 g uzeného masa

e hrst nakrajenych mladych kopriv



e Cerstva petrzelka
e sadlo
 mlety pepf, stl

Rohliky nebo veku i nakrajime na stejné velké kostky a vlozime do misy. Priddme smetanu, zloutky
(bilky si nechame stranou), osolime a opeprime. Ddale priddme maso, které jsme si nakrajeli na malé
kostiCky, a omyté najemno nasekané koprivy. VSe dobre promichame. Mezitim si bilky se Spetkou soli
uSlehdme dotuha opatrné vmichame do nadivky. Mensi pekacek si vymazeme sadlem a nadivku do
néj opatrné vlijeme. Velikono¢ni nadivku peceme na 180 stupna asi 30 minut. Prubézné
kontrolujeme, aby se okraje nebo vrch nadivky prili§ nechytily. Podavame jako hlavni jidlo na
Velikono¢ni pondeéli.

A na Velikonoc¢ni pondéli muzete zkusit mnoho dalS$ich recepti. K snidani si mizete doprat vejce do
skla nebo vajec¢nou palacinku s hraskem a mladymi koprivami a k odpoledni svaciné pak muzete
vyzkousSet napriklad vajickovou pomazanku z vykoledovanych vajec s jarni cibulkou a redkvickami.

Velikonoce ale nemaji byt jen o jidle, ale hlavné o tradicich a pohodovych chvilich s rodinou. Proto
letosni Velikonoce zapomente na stres a praci, a uzijte si chvile s vasimi nejblizSimi dosyta. A
nezalezi na tom, zda budete péct jidasky, malovat kraslice, lenoSit u televize nebo Slapat na kole.
Udélejte si zkratka Velikonoce presné podle vas, at uz budou tradi¢ni nebo spiS moderni.



