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Navrat do prace po materskeé: Jak jej
zvladnout?

Obecné nazory na navrat do prace po materské jsou dosti rozporupiné.
Mnoho zen se domniva, Zze opustit dité v tak utlém véku je nezodpovédné
a prilis...

Navrat do prace po materské dovolené resi maminky, které doma stravily se svym
potomkem 28 tydni. Pokud se v rodiné narodi dvojcata, ¢i vicercata, doba se prodluzuje na
37 tydnu. Tak jako tak ma Zena narok na puvodni pracovni misto, které pred odchodem na
materskou opustila. Opétovné zapojeni do pracovniho procesu mize byt zprvu narocné. Jak
se s tim co nejlépe vyporadat?

Paklize planujete navrat do prace po materské dovolené, je zapotrebi véas informovat svého
zamestnavatele. Ten vam ze zakona musi drzet misto do tri let véku ditéte. V momentu, kdy pozice
jiz neni k dispozici kvili organizatnim zménam, je nutné, aby vam firma nabidla misto, které bude
odpovidat puvodni pracovni smlouveé.



Navrat do prace po materské: Neni priliS brzy?

Obecné nazory na navrat do prace po materské jsou dosti rozporuplné. Mnoho Zen se domniva, ze
opustit dité v tak utlém véku je nezodpovédné a prilis uspéchané. Pravdou je, Ze batole potrebuje
uzky kontakt s matkou a pri odlouceni se mohou vyskytnout problémy. Z jistych vyzkumi vSak
vyplyva, ze malému ditéti mize dokonce prospét pobyt v jeslich mezi vrstevniky. Tato interakce
prispéje k lepsimu zaclenéni do kolektivu v pozdéjsim véku, kdy vas potomek nastoupi poprvé do
S$kolky. Jak tak ale byva, kazd4 mince méa dvé strany. Casné odlou¢eni od matky miZe u batolete
zpusobovat rozmrzelost, neklid, nespavost, agresi, ¢i fyzické projevy, jako jsou kozni vyrazky,
nebo ekzémy.

Navrat do prace po materské a nejcastéjsi duvody

Konec¢né rozhodnuti je v mnoha ohledech narocné. Navrat do prace po materské ale byva ve vétSiné
pripadd nutnosti. Zejména pak z finan¢nich davodu. Tento problém resi casto matky
samozivitelky, které vedle sebe nemaji oporu v podobé manzela, nebo partnera. Do prace se vSak
brzy vraci i ty maminky, které se své kariéry nedokazou vzdat a zaméstnani k osobni spokojenosti
zkratka potrebuji. Obcas mohou byt takové matky trnem v oku tém ostatnim, presto nelze nikoho
soudit. Kazdy ma zkratka jinou povahu a odliSné zivotni hodnoty.

]
Navrat do prace po materské: Ujasnéte si své priority

Po narozeni ditéte se cely vas zivot zméni. Malé dité chodici do jesli musite v€as vyzvednout,
odvézt domi a postarat se o néj. Proto je nutné si ujasnit priority a co nejlépe zorganizovat Cas.
Nejspi$ do svého puvodniho zaméstnani nebudete moci nastoupit na plny pracovni Gvazek, jak
tomu bylo predtim. Navrat do prace po materské tedy muze byt z pocatku dost hekticky a narocny,
déa se vsak snadno zvladnout. Zkraceni pracovni doby bude pravdépodobné prioritou cislo jedna.
Jestlize o vas zaméstnavatel skute¢né stoji, umozni vdm cokoliv. VSe je pouze na vzajemné
domluveé. Moznosti je i Castecna prace z domova, ktera vam znaCné rozvaze ruce.

Navrat do prace po materské: Nebojte se a vérte si

Navrat do prace po materské dovolené nemusi byt pro Zenu tolik stresujici, jako je tomu napriklad u
maminek, které zustavaji doma i nékolik let. Preci jen uplyne podstatné kratsi doba, nez je tomu
u dovolené rodicovské. Nékteré matky vSak mohou snaset tézce casné odlouceni od svého malého
potomka. To muze celkové zhorsit psychicky stav, koncentraci a tim paddem i pracovni
produktivitu. Dulezité je si vérit a prehnané se neobavat. Klid v dusi zajisti kvalitni jesliCky, nebo
osvédcena chuva. Ditko muze rovnéz ohlidat i aktivni babicka, pokud je ovSem v rodiné
k dispozici. Neméné podstatné je po navratu do zaméstnani i osobni planovani ¢asu. I kdyz vam
prace zabere urcitou Cast dne, nezapominejte na spolecné okamziky se svym potomkem a také
myslete na sebe samotné. Pokud je to jen mozné, hycCkejte se a doprejte si kvalitni odpocinek.
Cely proces usnadni i zapojeni otce ditéte. Vypomoc a opora z této strany je pro Zenu a matku
v jednom velice cenna.
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