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Ze idealni pfiprava na Vanoce neexistuje? To viibec neni pravda. Pod
c¢lankem na vanocni plan najdete dvé tlacitka - vytisknout stranku a
stahnout v...

Béhate kazdy rok z obchodu k troubé, na vanoc¢ni besidky a pak zase do obchodu?
Zapomente kazdy rok na vanocni kolekci nebo vSe nechavate na posledni chvili? Tento rok
to bude jinak! Pripravili jsme pro vas podrobny vanoc¢ni plan, se kterym hravé zvladnete
vSechny Ctyri adventni tydny a zbude vam cas i na odpocinek, vanocni komedie a svarak.

Priprava na Vanoce

Ze ideélni priprava na Vanoce neexistuje? To viibec neni pravda. Pod ¢ldnkem na vanoéni plan
najdete dvé tlacitka - vytisknout stranku a stdhnout v PDF. Ulozte si tedy nas navod do PDF a
poslete do telefonu nebo si ho rovnou vytisknéte. Poctivé si ho nastudujte, zvyraznéte dulezité
pasaze, pripadné proskrtejte cinnosti, které nechcete délat.

Noste vanocni plan porad u sebe a ridte se jim. Pokud budete Cinnosti, které jsou u jednotlivych
tydnu dodrzovat, uzijete si klidné a veselé Vanoce bez stresu.



VanocCni plan na 1. adventni tyden - 27. 11 az 3. 12

PRIPRAVY A NAKUPY

Na zakladé dopisu pro JeziSka vytvorte seznam darku, které budete chtit kupovat.
Pripravte se na prichod Mikulase. Tipy na mikulasské rikanky pro déti si prectéte zde.
V druhé poloviné tydné obstarejte vSechny vanocni darky.

Pokud budete chtit myt okna, tento tyden je na to nejvyssi ¢as. Pak uz nebude na tyto starosti
ve vanocni atmosfére prostor.

5. Sezente mikulasskou partu, pripadné se do ni také pridejte.
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JIDLO A STOLOVANI

Tento tyden po celé republice zacinaji vanoc¢ni trhy. Zajdéte si na prvni svarak.
Naplanujte si, jaké druhy cukrovi, budete letos péct.

Také si rozmyslete, pro jakou Stédrovecerni veceri, se letos rozhodnete.

Poridte détem mikulasskou nadilku.

Nezapomente détem koupit adventni kalendare.
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Pripravte déti na prichod Mikulase a pripomente jim, o jakou tradici se jedna.

Na zacatku tydne nechte déti napsat dopis Jeziskovi.

Jesté pred nedéli vyrobte nebo kupte vanocni vénec.

Na 1. adventni nedéli zapalte 1. svicku.

Pustte si prvni koledy.

Zbavte se vSech véci na stole nebo policich, které vam nedélaji radost. Neporadek, na
ktery byste se pozdéji uz nechtéli divat, odklidte.

7. Pustte si prvni vano¢ni komedii na uvolnéni a zapalte si v aromalampé vanocni vuni.
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VanocCni plan na 2. adventni tyden - 4. 12 az 10. 12

A

PRIPRAVY A NAKUPY

1. Vanoc¢ni plan rikd, abyste hned ze zacatku tydne obstarali vanoc¢ni nakup. Nezapomente
nakoupit vSechny suroviny na cukrovi a na Stédrovecerni veceri. Jidlo rozdélte na trvanlivé a
ke koupeni az na posledni chvili.

2. Také obstarejte vSechny vano¢ni nezbytnosti (nové ozdoby, balici papir, stuzky, vanoc¢ni
prani). Zaroven provedte inventuru starého vybaveni.

3. Nezapomente také na vsechny drobnosti ke stromecku (svicky, kolekce, prskavky, frantisek)
a prostirani ke stédrovecerni veceri (ubrousky, jmenovky).

4. Pri nakupu myslete také na alkohol na svatky a kupte bilé a cervené vino, sekt, pripadné
néjaky aperitiv pro navstévy.

JIDLO A STOLOVANI

1. Je nejvyssi Cas na to upéct pernicky, aby se stihli rozlezet. Vyzkousejte treba tento recept
na zdravé vanocni pernicky.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/6.-prosince-slavi-svatek-mikulas.-byli-jste-hodni-nebo-bude-uhli
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty-na-netradicni-a-zdrave-vanocni-cukrovi.-oslnte-hosty-a-zustante-fit
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty-na-netradicni-a-zdrave-vanocni-cukrovi.-oslnte-hosty-a-zustante-fit

Stejné tak muzete vyrobit vajecny konak.

Po vecerech louskejte vlasské orechy, budou se hodit na peceni.

Vyrobte jedlé darky podle naseho navodu.

Mizete zacit s pe¢enim veskerého neplnéného cukrovi (zdzvorky, kokosky, rohlicky,
pracny). Peceni si rozdélte na dva dny. Jeden den si pripravte tésta a druhy den se pustte do
peceni.
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1. Vnedéli zapalte 2. adventni svicku.

2. Pripravte si doma vanocni svarak, punc nebo jiny prohrivaci népoj.

3. Ve volnych chvilich nezapominejte odpocivat. Tento tyden jste zvladli ndkupy i nékteré druhy
cukrovi!

4. Dne 4. prosince si obstarejte barborku do vazy.

5. S kamaradkami se sejdéte na spolecné peceni cukrovi. Pokud budete tri, kazda muze
upéct jeden nebo dva druhy cukrovi a, které si pak rozdélite. Razem ziskate 3 az 6 druhu
cukrovi.

6. Sestavte betlém.

7. V kvétinarstvi si poridte vanocni hvézdu. Tipy, jak se o vanocni hvézdu starat, najdete

tady.

VanocCni plan na 3. adventni tyden - 11. 12 az 17. 12

PRIPRAVY A NAKUPY

1. Do obchodu uz nechodte na velké nakupy, vse potrebné uz mate.
2. Pokud byste preci jen néjaky darek zapomnéli, kupte ho co nejdrive v tomto tydnu.
3. Pokud chcete mit letos ke stromecku novy outfit, objednejte si obleceni pres internet.

JIDLO A STOLOVANI

1. Tento tyden muzete zacit vyrabét cukrovi s naplnémi a nepecené cukrovi. Inspiraci na
recepty najdete tady.

2. Pokud nemate s pec¢enim vanocky zkus$enost, tento tyden ji muzete upéct cvicné. Jak upéct
vanocku?

3. Nejvyssi ¢as nalozit susené ovoce do alkoholu. VyuZijete ho na vanocni omacku, punc i
nepecené cukrovi.

ATMOSFERA

1. Pravé ted je nejvyssi cas na dobrocinnost. Vénujte penize na charitu nebo zajdéte nasypat
krmeni zviratktm.

V nedéli zapalte 3. adventni svicku.

Odeslete vanocni prani, aby stihla vcas prijit.

Nezapomente prubézné degustovat cukrovi a odpocivat.

Vyrazte s prateli na vanocni trhy a o vikendu si udélejte vylet na zahranicni vanocni trhy.
Pripravte se na vanocni vecirek.

Pokud vas nabity vanoc¢ni plan zacina stresovat, doprejte si masaz, hodinu jogy nebo treba
vanoc¢ni punc.
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/darky-k-vanocum-na-posledni-chvili-nechodte-uz-do-obchodu-ale-vyrobte-jedle-darky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/co-delat-aby-poinsettie-neboli-vanocni-hvezda-kraslila-vas-domov-po-cely-rok
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/co-delat-aby-poinsettie-neboli-vanocni-hvezda-kraslila-vas-domov-po-cely-rok
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanocni-cukrovi-bez-masla-zadny-problem-bude-chutne-a-take-zdrave
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanocni-cukrovi-bez-masla-zadny-problem-bude-chutne-a-take-zdrave
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/nejlepsi-vanocka-recept-a-postup-pleteni-krok-za-krokem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/nejlepsi-vanocka-recept-a-postup-pleteni-krok-za-krokem
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VanocCni plan na 4. adventni tyden - 18. 12 az 24. 12

PRIPRAVY A NAKUPY

1.
2.

Zabalte vSechny darky, veskeré vybaveni na to mate.
Pokud by vam stale néjaky darek chybél, vyreste to certifikatem nebo jedlym darkem, ktery
sami vyrobite.

JIDLO A STOLOVANI

1.

2.
3.
4.

V obchodé kupte jidlo na Stédrovecerni veceri i svatky, které jste predtim kvuli vyssi
kazivosti neobstarali.

Nazdobte pernicky, slepte linecké a naplnte veskeré cukrovi.

Kupte kapra. Tradice pojidani kapra a recepty jsme pro vas sepsali zde.

Den pifed Stédrym dnem naporcujte kapra, pfipravte bramborovy salat, upecte vanocku a
pripravte vanocni omacku.

. Véno¢ni plén rikd, abyste na Stédry den uvafili rybi polévku. Kazdému dejte pod talif rybi

Supinky pro Stésti.
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1. O vikendu zapalte 4. adventni svicku.

2. S celou rodinou si vzpomente na vSechny, kteri s vami uz vanoc¢ni svatky travit nemohou.
3.
4
5

Ozdobte stromecek.

. Na Stédry den vyzdobte svate¢né stiil.
. O Véanocich dodrzujte tradice, na které jste zvykli. Prehled téch nejcastéjSich najdete v

tomto clanku.

Obstarejte si jmeli.

Udélejte si ¢as sami na sebe a relaxujte.
Zapalte si Frantiska.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanocni-kapr-co-o-nem-jeste-nevite
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tradicni-vanocni-zvyky-a-ritualy-dodrzujete-je-take
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tradicni-vanocni-zvyky-a-ritualy-dodrzujete-je-take

