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Silvestrovske a novorocni zvyky nejsou jen o
predsevzetich

Jiz podle Julianského kalendare byl prvnim dnem roku pravé 1. leden.
V cirkevni liturgii se ale zpocatku 1. leden nesvétil, pocatkem
liturgického...

K oslavam nového roku se véze rada poveér. Jednd se o svym zpusobem pomérné vyznamny den, a
proto nemuze uniknout zvy$ené pozornosti. Navic kazdy doufal v néjakou zménu, v to, Ze by néjakym
ritudlem Ci dodrzenim povéry bylo mozné ovlivnit Stésti v nasledujicim roce ve svuj prospéch.

Z historie ,Novéeho roku"

Jiz podle Julidnského kalendére byl prvnim dnem roku pravée 1. leden. V cirkevni liturgii se ale
zpocatku 1. leden nesvétil, pocatkem liturgického roku byl advent. Teprve az od 17. stoleti se
prosazuje sjednocovani cirkevniho a ob¢anského pocatku roku na 1. leden.

Novorocni poveéery a zvyky

¢ Co se tento den udéld, bude mit vliv na cely nasledujici rok pristi. Vsak kdy by neznal dslovi:
»Jak na novy rok, tak po cely rok." Je tedy vhodné nehadat se a vyhnout se mrzutostem, aby
tyto neprijemnosti clovéka nepronasledovaly po cely rok nadchazejici.

e Ten, kdo u sebe ma na Novy rok dost penéz, nemusi se obavat nedostatku v roce nasledujicim.

e Obléknete-li se na Novy rok do nového, pak budete po cely prichazejici rok - ,jako novi".

e Za dobré znameni se povazovalo, vstoupila-li do domu na Novy rok mladé divka ¢i dité, avSak



ne stara Zena.

» V nékterych oblastech u nas se na Vanoce pekla vanocka, ve které bylo zapeceno hrachové
zrnko. Jedla se pravé na Novy rok, a kdo ve svém kousku zrnko nasel, ten mél Stésti v dalSim
roce zaruceno.

e V tento den by se nemélo nic ze staveni vynaset, nebot by to pak v domeé cely dalsi rok chybélo.

e Na Novy rok by se nemélo prat ani véset pradlo, véstilo to hospodyni nestésti a souzeni po cely
nasledujici rok.

» Na Novy rok by se rozhodné neméla pojidat dribez, ani jini operenci, napriklad slepice,
kachna a podobné. Pry by Stésti uletélo z domu. Ani zajice ¢i kraliky nekonzumujeme na Novy
rok, stésti by ndm pak uteklo!

e Na Novy rok se doporucuje pojidat ¢ocka, ta totiz vésti do nasledujiciho roku penize. Na Novy
rok se na nékterych jidelnich stolech objevoval praseci rypacek jako symbol stésti.

« To, jaky nasledujici rok bude, se usuzovalo i z toho, na ktery den v tydnu Novy rok pripadl. Je-li
v pondéli, pak podle povér nas ¢eka krutad zima, vlhké jaro, povodné a boj s nemocemi. Novy
rok pripadajici na utery vésti jesté krutéjsi zimu, ale urodny rok. Novy rok ve stredu znamena
priznivy nadchazejici rok, ve kterém nebude nouze o dostatek vina, nebude se vSak darit medu.
Ctvrtedni Novy rok vésti mirnou zimu, vétrné jaro, parné léto, pékny podzim, hojnost ovoce i
dostatecnou urodu obili. Novorocni den v patek vésti ocni nemoci, hrozbu valky a vysokou
umrtnost. Na sobotu pripadajici Novy rok predpovida dle povér hodné ovoce, ale malo obili.
Novoroc¢ni den v nedéli znamena mirnou zimu, drodné jaro a vétrné 1éto.

e Jednim z lidovych zvyku, které se alespon na vesnicich pomérné dlouho udrzely, bylo chozeni
chudych Zen, tzv. ometacek po stavenich, kde symbolicky ometaly plotnu, aby kamna v novém
roce dobre horela a praly obyvatelim do nového roku vSe dobré, za coz obdrzely almuznu.

Oslavy Novéeho roku u nas v minulosti

Na Novy rok se u nas dodrzovaly mnohé zvyky, které jsou vSak dnes jiz zapomenuty. Od staveni ke
staveni chodivali zpévaci, kteri dostéavali odménu, hospodar také obdarovaval Celediny a dévecky.
Ucitelé posilali vrchnosti i méstskym zéstupciim malovand a verSovana pranicka, na néz bylo zvykem
odpovédét financnim darem. Chodilo se na koledu - pekarsti kolednici ometali peroutkami za
drobnou odménu nebo pohosténi prach, jinde chodily na koledu Zeny v Satku s husim kridlem a
hrneckem s kolomazi, kterou umazaly nepozorného hospodare. Vysluzkou byla drobnd odména,
pohosténi ¢i palenka.

=]
Oslavy Nového roku dnes

V nékterych rodinach je zvykem, ze se celd rodina sejde u bohatého obéda. Na svatecnim stole by
nemeéla chybét Cocka nebo polévka s drobnou krupici, tzv. milionova - to proto, aby se clovéka drzely
penize i v nasledujicim roce. Pred Novym rokem si lidé posilaji blahoptejné novorocenky s pranimi
do nového roku. Na nékterych novorocenkéch se objevuje zkratka P.F. - pour feliciter - francouzska
zkratka znamenajici - ,pro Stésti".

V dnesni dobé také mnoho lidi v ramci oslav Nového roku cestuje - poznavaji nova mista i netradic¢ni
zvyky, ¢i travi Silvestra na horach.

Novorocni predsevzeti

Na konci roku si mnoho lidi dava zavazky, tzv. predsevzeti, co by chtéli v roce nasledujicim zménit a
zlepsit. Takové predsevzeti se Casto tykaji stravy, zivotniho stylu, sportu, hubnuti, vztaht v praci i se



svymi nejblizS§imi a podobné. Chcete-li opravdu dosahnout realnych zmén, pak si zkousejte davat
predsevzeti realisticka, konkrétni, planujte jednotlivé kroky a dejte si cil, ktery budete schopni
dodrzet. Za kazdy uspéch se odménujte a vSe si zapisujte. Myslite-li své predsevzeti vazné, pak se o
néj podélte i s okolim, podpora okoli VAm pomuze. Pokud budou chtit, zapojte do planu i své
kamarady, ve dvou i vice se to lépe tahne. Predstavujte si svij cil a vysledek.

Novorocni zvyky ve svéte

Novoroc¢ni zvyky ve svété jsou ruzné, nékteré z nich i pomérné nezndmé a kuriézni. Co tedy muzete
ocekavat na Silvestra a Novy rok v riznych zemich svéta?

Rakousko: Nasi geograficti sousedé maji ve zvyku liti olova a darovani talismant v podobé malych
prasatek i jinych obdobnych figurek z marcipanu ¢i cokolady. Tradicné odpocitavani do Nového
roku doprovazi z televize a radia Straussuv val¢ik - Na krasném modrém Dunaji. Raku$ané tak do
nového roku doslova protandi.

Spanélsko: Ve Spanélsku patii k tradici o silvestrovské ptilnoci snist s kazdym tuderem odbijeni
véznich hodin jednu kulicku hroznového vina, coz jim ma prinést stésti v nasledujicim roce. Spanélé
na Novy rok nosi ¢ervené spodni pradlo, coz jim ma dle tradice také prinést Stésti.

Rumunsko: Mezi zvyky, které maji Rumuntim prinést v nasledujicim roce $tésti, patii noSeni jehnéte
v naruci. Kdo takové jehné pohladi, bude mit v novém roce Stésti. Za pohlazeni je vsak nosici
(nejcCastéji ditéti) nutné dat néjakou drobnost.

Bulharsko: Ritudl zvany kukeri se odehrava na Novy rok, Bulhati vyhanéji zlé duchy, tancuji ve
strasidelnych kostymech a zahanéji tak temné bytosti i upiry. To jim ma zajistit zdravi i irodu

v nasledujicim roce. Kostym tvori drevéna maska a kozesSina se zvuénymi zvonky.

Recko: V Recku se na Silvestra hravaji v domdacnostech karetni hry.

Slovensko: Pomérné novou tradici se v Bratislave stava silvestrovsky béh pres bratislavské mosty,
jedna se o jakysi minimaraton a délce 10 km.

Skotsko: Ve Skotsku se Silvestr spoleéné s Novym rokem oslavuje celé 4 dny. 31. prosince se vyrazi
spolec¢né do ulic a popiji se skotska whisky. Celé oslavy se nesou ve festivalovém duchu.

Irsko: Irové klepou na Novy rok chlebem na dvere pro $tésti a zahnéni zlych duchd.
Filipiny: O Silvestru skacou dospéli i déti do co nejvyssi vysky, coz jim ma zajistit irodu, blahobyt
zase zajistuji oteviena okna i dvere, rozsvicena svétla a mince na parapetech. Z obdobi Spanélského

koloniadlniho partnerstvi se zachovala tradice pojidani dvanéacti kulicek hroznového vina. Trs
hroznového vina se také pro Stésti vési na dvere.

Jihoafricka republika: Prichédzejici novy rok se v J.A.R. slavi karnevalovou oslavou.
USA: Zajimavou tradici je novoro¢ni plavani otuzilych plavct v San Franciském zélivu.

Chile: Na Silvestra se lidé v Chile schazeji na hrbitové, aby Novy rok a jeho prichod privitali ve
spolecnosti mrtvych pribuznych.

Italie, Benatky: Oslavy probihajici na ndmésti svatého Marka jsou okorenény snahou o prekonéni
rekordu o nejpocetnéjsi hromadny polibek na svété.



Novorocni magie a ritualy

 Kolem domu rozpraste sul, odezenete tak zlé duchy. Ty muzete vyhnat také tim, ze vylijete
Skopek vody z balkénu.

* O pulnoci obejdéte dim v ruce s kufrem trikrat, zajistite si tim, ze Vase cesty v nasledujicim
roce budou bezpecné.

e Prichod nového roku je také idealnim momentem pro rozlouceni se se vSim nepotrebnym, co jiz
v novém roce nechci zazivat a nemam potrebu nést si dale. V klidu se posadte napiste,
nakreslete nebo jinak zaznamenejte na kus papiru vSe, co jste letos prozivali a chcete se s tim
néjakym zpusobem rozloucit. Pokud méte i néjaké predméty, které se k témto udalostem poj,
pak je muzete rovnéz ritualné odlozit, spalit, ¢i vyhodit. Sepsané potom muzete spélit a
rozdélat novy ohen, kterému odevzdate sva prani pro rok nasledujici.

Dékujeme vam za prizen a prejeme hodné stésti, zdravi a uspéchu v roce 2015.
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