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Ritudly obdobi Vanoc maji zvlastni charakter, zaméruji se na prozitek
sounalezitosti s druhymi lidmi. Napriklad stédrovecerni vecere nebo
obecné...

Takovyto béh byl v souladu a prirozené propojen s prirodou a jejim radem. V dnesni dobé tomu
bohuzel az tak iplné neni. Naopak dnes mame casto konec roku spojeny s obrovskymi stresy,
pracovnim vypétim, uzavérkami a podobné.

Vanocni ritualy

Ritualy obdobi Vanoc maji zvlastni charakter, zaméruji se na prozitek soundlezitosti s druhymi lidmi.
Napriklad stédrovecerni vecere nebo obecné ritualy spojené s jidlem maji posilovat spojeni

s druhymi lidmi. Do jisté miry jsou to také ritualy usmirovaci, které maji napravit oslabené nebo
prerusené vztahy. Velkou roli hraje i symbolika Vanoc jako symbolu nového zacatku, kdy to staré je
zapomenuto a prichazi néco nového. Novy zacatek symbolizuje zrozeni ditéte a zrcadli se v davani si
predsevzeti. Vanoc¢ni svatky jsou doprovazeny mnozstvim ocistujicich a obnovujicich rituall. Jednim
z nich je také potreba ocistit sviij domov - velky predvanoc¢ni tklid, myti oken a podobné.

Nechtéjte o Vanocich stihnout vSe. Vyberte si ty ritualy, které se Vam libi a které symbolizuji to, co
pravé nyni nejvice potrebujete. Neni mozna ani tak dulezité mit dokonale uklizeny byt, mnohem
dulezitéjsi je udélat si vnitrni klid, pohodu a poradek v sobé samém.



Adventni venec

Vénec je symbolem jednoty, soudrZnosti, blizkosti. Zelené barva symbolizuje nadéji a divéru. Ctyti
svice na adventnim vénci symbolizuji Ctyri nedéle predchazejici pred timto svatkem. Svicky se
rozsveécuji postupné, podle poctu nedéli. Svétla postupné pribyva, svétlo téchto svicek predstavuje

v krestanském uceni svétlo, které prinesl Kristus na svét svym narozenim. Jedna se zaroven i princip
obéti. Svicka hori, rozdava svétlo, zari a teplo, sama vsak hyne.

Tradice vanocniho stromecku

Tradice zdobeni vanocniho stromu, jak ji zndme dnes, je pomérné mlada. Pravdépodobné k nam
doputovala z Némecka, u nas se objevuje az v 19. stoleti. Katolici dokonce zprvu zdobeni stromku
odsuzovali jako pohansky zvyk. Méli vSak zrejmé i tak trochu pravdu, o zimnim slunovratu timto
zplusobem germanské kmeny uctivaly boha Wotana. Podobné i Keltové zdobenymi vétvemi a stromky
uctivali boha Slunce.

V Cechéch se tento zvyk prosazoval jen pozvolna. V domacnostech se nejprve objevovaly pouze
zdobené vétvicky.

Prvni ,méstsky” vanoCni strom byl u nas postaven v Brné v roce 1924. Autorem této myslenky byl
znamy basnik, spisovatel a zurnalista Rudolf Tésnohlidek. K tomuto ¢inu jej inspirovala prihoda,
kterou prozil s prateli tésné pred Vanocemi nékolik let predtim, kdy se vydali do bilovickych lesu pro
vanocni stromecek. V lese pod smrkem nasli promrzlé, opusténé dévcéatko, asi rok a pul staré.
Odnesli ji na Cetnickou stanici v Bilovicich, kde se ji dostalo pomoci a pozdéji byla adoptovana jednou
rodinou, dostala jméno Liduska. Jeji osud Tésnohlidka natolik zasahl, Ze se zacal vice zajimat o déti
bez domova a prisel s napadem usporadat vanoc¢ni charitativni shirku. Poprvé byl tedy ozdoben a
rozsvicen méstsky vanocni strom 13. 12. 1924 na namésti Svobody za ucasti Tésnohlidka a dalSich
osobnosti brnénského zivota, pod timto stromem po dobu svatkl probihala sbirka pro chudé a
opusténé déti.

Po brnénském vanoc¢nim stromu se zacaly objevovat postupné verejné vanocni stromy i v jinych
méstech Ceska.

Jmeli

Dle jedné legendy byvalo jmeli stromem, z néhoz Josef vyrezal kolébku pro malého Jeziska. Po
dalsich 33 letech tento strom Rimané porazili a vyrobili z néj k{7, na kterém JeZi$e ukiiZovali.
Hanbou se strom zmens$il v malé kericky. Jmeli patri k tradi€nim vano¢nim zvykum, které
pretrvavaji dodnes. Jmeli se zavéSuje nad Stédrovecerni stlil, nad postel nebo nad dvere, aby prineslo
rodinné Stésti a ochranu. Je i zvykem se pod zavéSenym jmelim libat, podle moravského prislovi , Kdo
se pod jmelim polibi, ten se druhému zaslibi.“

Pti koupi jmeli vybirejte takovou vétvicku, kterd mé na sobé hodné bobulek. Cim vice bobuli, tim vice
Stésti v novém roce Vas ¢eka. Tyto plody - bilé bobule dozravaji pravé v prosinci, podobaji se trochu
perlam. Rostlina se pouziva i v 1ékarstvi, ale zaroven je velmi jedovata!

Vanocni poleno

Jedna se o piedkiestansky zvyk, ktery se ale zachoval i do kiestanské tradice. Na Stédry veder se
zapaluje (vklada do krbu) poleno dreva, drive predevsim poleno jablonového stromu, které ma podle
lidové magie zajistit irodu v nasledujicim roce. Pivodné se nejspiSe jednalo o ritudl spojeny se



zrozenim nového slunce o zimnim slunovratu a magicky mél zajistit plodnost a ochranu. Vanocni
poleno znaji také Jihoslované, kde je nejéastéji nazyvano badnjak, tedy Stédry den.

Barborky

Svatek svaté Barbory je predzvésti Vanoc. Pripada na 4. prosince a poji se s ritualem, kdy v den
jejiho svatku rezaly svobodné divky vetvicky tresni. Rozkvete-li tato tzv. ,barborka“ ve vaze prave na
Vanoce, pak se dévce do roka vda.

Svata Barbora je patronkou hasicli, stavebnich délnika, kamenikt a ochrankyni proti boutce, hladu a
moru.

Rybi Supiny

Supiny z ryby, nej¢astéji tedy z vano¢niho kapra, se davaji pod talif, aby ptinesly na cely dalsi rok
financni hojnost. Nékteri si je pak vkladaji do svoji penézenky, kde je nosi po cely rok, az do dalSich
Véanoc, kdy Supinu vyméni za novou.

Pousteni lodicek

Lodicky vytvorené z prazdné pulky skorapky od vlasského orechu, do kterych se nakape vosk a
pripevni se mala sviCka, se poustéli do lavoru s vodou. Komu lodicka vydrzela plavat nejdéle, toho
cekal dlouhy a stastny zivot.

 Lodicky, které se drzi u sebe, symbolizuji, Ze tito ¢lenové rodiny budou pospolu, pokud se
néjaka odpoji, miize to znamenat cestu tohoto ¢lena rodiny v nasledujicim roce.

* Pokud lodka zistane u biehu, znamena to, ze v pristim roce tohoto ¢lovéka necekaji zadné
vyznamné zmény a vSe bude zustavat pri starém.

» Pokud se dotyka jiné lodky, znamena to lasku a pratelstvi.

 Utvoreni kruhu znaci bezproblémové souziti, vzajemnou toleranci a tctu.

¢ Ocitne-li se néktera obklopend ostatnimi - uprostred dalsich lodi¢ek - znamena to, Ze tento
Clen potrebuje ochranu a pomoc ostatnich, je zranitelny a citlivy.

e Toci-li se lodicka v kruhu, muze to symbolizovat nerozhodnost, nevite, co od Zivota chcete.

 Dopluje-li lodka sama ke druhému brehu, znaci to, ze v pristim roce ziskate to, po ¢em touzite.

 Dopluje-li ke druhému brehu, ale po cesté nabere vodu, pak dosahnete toho, ceho chcete, ale
obtiznéji a jen tak tak.

e Zhasnuta svicka symbolizuje komplikace v citové oblasti nebo neuptimnosti.

(x]

Vstavani od Stédrovecerniho stolu

Kdo vstane od Stédrovecerniho stolu, tomu je v nasledujicim roce predpovidana nemoc nebo smrt,
proto by se mélo v klidu dojist a od stolu nevstavat.

Jeden talir navic

Jeden talir navic se dava pro necekaného hosta, kterého by trebas bylo treba pohostit. DalSim
moZnym vysvétlenim je, Ze u Stédroveéerniho stolu by mél sedét sudy pocet osob.


https://www.drevostavitel.cz/stoly

Krajeni jablka

Jablitka se rozkrajuji po Stédrovecéerni veeti. Vybirejte velkd a zdrava jablka, noZem pak jablko
prepulite, kolmo na osu, napri¢. Obé poloviny se vSem pritomnym ukazou a zalezi na tom, jaky tvar
vnitrni ¢ast s jadry ma. Krasna hvézdicka vésti stésti po cely rok, i to, Ze pristi rok se vSichni ve
zdravi sejdou. Tvar krize, Ctyrcipa hvézda, Ci cervavy jadrinec vésti nemoc nebo Umrti v rodiné.

Liti olova

Kousek olova se na kovovém drzaku nebo lopatce rozzhavi nad plamenem, az k bodu tani. Je to
jednoduché, olovo taje totiz pomérné snadno. Do pripravené nadoby (nejlépe kovové) s vodou se
tekouci olovo opatrné, ale naraz vlije. Vznikne tak abstraktni odlitek, ze kterého se pritomni snazi
rozpoznat, ¢emu se nejvice podobd, podle tvaru se pak usuzuje, co koho v pristim roce ceka.

Purpura a vanocni frantisek

Purpura je vonna smés ruznych bylin, napriklad drti vonnych drevin, levandule, skorice, hiebicku
podobné. Teplem se tato smés rozvoni. Tato tradice pochdzi jiz z dob starych Keltu, ktefi na
ohnistich palili vonavé jehli¢i. Podobné je oblibeny i vonny frantisek, ktery se v mnohych
domadcnostech zapaluje na Vanoce. Jedna se kuzel z rozemletého hnédého uhli s pridanou vuni

z kadidla.

VanocCni darky

Bez darecku si dnes Vanoce umime jen stézi predstavit, ale i tato tradice je pomérné novodoba.
Vanoc¢ni dary pochdazeji priblizné z doby poloviny 19. stoleti. Dar symbolizuje néklonnost, uctu,
ochotu pomahat. Zpocatku byvaly darky hojné predevsim praktického razu, i ti nejchudsi se snazili
predevsim détem udélat darkem radost. Souc¢asti vanocniho darku by mélo byt i prekvapeni.

A jaké vanocCni ritudly a zvyky dodrzujete Vy? Podélte se s ndmi v komentarich pod clankem.



