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Vanoce maji svuj puvod jesté v pohanské dobé, kdy byli lidé tésné spjati
s prirodou a uctivali Slunce jako zivotodarnou silu. Slavilo se probuzeni...

xlVanoce a jejich historie a puvod

Vénoce maji svij puvod jesté v pohanské dobé, kdy byli lidé tésné spjati s prirodou a uctivali Slunce
jako zivotodarnou silu. Slavilo se probuzeni Slunce na jare, uctivala se nejvétsi sila Slunce v 1été a
vyznamny svatek byl také v zimé, kdy Slunce pozbylo svoji silu, ale lidé vérili v jeho znovuzrozeni. To
bylo v obdobi zimniho slunovratu kolem 21.prosince, kdy se zac¢ina prodluzovat den, pribyva svétla a
tepla a narozené Slunce ziskava silu. Rané krestanstvi se snazilo tyto pohanské zvyky vymitit, proto
soustredilo své svatky do vyznamnych pohanskych oslav. Do této doby také krestané zasadili
narozeni JeziSe.
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O narozeni JeziSe

O JeZisi a jeho Zivoté se toho nejvice dodtete v Bibli, ve které je sepsano kiestanské uc¢eni. Rimskou
1isi utlaCovany zidovsky narod veéril v lepsi ¢asy, jejichz predzvésti mélo byt narozeni Mesiase
(mesiach - ten, ktery je o¢ekavan nebo také Kristus - posvéceny). Mél se jmenovat Jezi$. Buh vyslal
andéla Gabriela k panné jménem Maria, zasnoubené s Josefem z rodu Davidova. Rekl ji, Ze na ni
sestoupi Duch svaty a ona pocCne syna, ktery bude také svaty a da mu jméno JeziS. Marie porodila
JeziSe v mésté Betlémeé, kam se vydali s Josefem kvuli s¢itani lidu a protoZe nebylo jinde misto,
ulozila jej do jesli.

VANOCNI SVATKY
24.prosinec - Stédry den

23.prosince kon¢i Advent a za¢inaji vanoéni svatky. 24. prosince je Stédry den a slavi se narozeni
Adama a Evy, prvnich lidi, které stvoril Buh. Narozeni JeziSe se slavi az o den pozdéji. Vecerni
nadilka je s timto dnem spojena jiz od 14.stoleti a symbolizuje z hlubsiho pohledu stédrost Boha
Otce.

25. prosinec - Hod bozi vanocni

Slavi se narozeni JeziSe v Betlémé. Slavi se Pulno¢ni msi. V tento den se slouzili jesté dvé mse - Jitrni
(za svitani) a Velka (dopoledne). V tento den se oslavuje a hoduje, schéazi se rodina, rozjima se..
Nesmi se pracovat.

26.prosinec - Svaty Stépan

Den je zasvéceny Svatému Stépéanovi, mucednikovi, ktery hldsal prichod JeZise a byl za to Zidy
ukamenovan. Tradici jsou obchuzky kolednika.

27.prosinec - Svaty Jan Evangelista

Drive se slavil i tento den, ktery byl zasvécen apostolovi, jenz se staral o Marii (JeziSovu matky)
v dobé po jeho smrti. Nepratelé ho nenavidéli tak, Ze ho hodili do kotle s vielym olejem, ale jelikoz
byl pod Bozi ochranou, tak mu horky olej ani otravené vino neublizilo.

28.prosinec - Svatek Mladatek

Tento vanoc¢ni svatek se nyni pripomind jiz jen pri msich v kostelech. Mladatka jsou Betlémské déti,
které dal vyvrazdit kral Herodes, kdyZ marné hledal v Betlémé narozeného JeziSe a jeho rodice.

SYMBOLY VANOC, DEKORACE VANOCE

Betlém

Misto, kde prisel na svét Jezis. Tradice stavéni betlém? je stars$i nez zdobeni stromecku. Zalozil ji [*]
FrantiSek z Assisi, kdy v roce 1223 pri oslavé narozeni Krista postavil v jeskyni zivé jesle se zviraty a
lidmi. Tato tradce se rozsirila do celého svéta. V ruznych krajich se stavély jiné betlémy, nejcastéji se
usazovaly do kostela, kolem 18.stoleti se ujaly také v domacnostech Slechty a nakonec pronikly i
mezi venkovsky lid. Jako material se pouzivalo drevo, papir, tésto, kukuri¢né listy, vosk, sadra, hlina..

vV V.ev

Tézistém betlému byly jeslicky s détatkem Panna Marie, svaty Josef, vil, a osel. Kolem byli pastyri,
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oveCky, Tri kralové a dalsi postavy ze zivota.

Vanocni strom

Presny duvod pouziti jehlicnatého stromu jako vano¢niho symbolu neni presné znam. Snad je to
proto, zZe strom spojuje vSechny tri Casti svéta. Svymi koreny zasahuje do zemé (Peklo), kmen
symbolizuje materialni svét (Ocistec) a vétvé sahaji do nebe (Nebesa). Jehlicnany jsou vécné zelené,
tedy symbol vééného Zivota. Do Cech se tradice zdobeni vdno¢niho stromu dostala v 19.stoleti

z Némecka. Zdobeni stromecku zaviselo na krajovych zvyklostech a na socidlnim postaveni dané
rodiny. Na vyrobu ozdob se pouzivali pouze prirodni materidly v podobé orechovych skorapek, zrni,
kukurice, koreni, slama, kukuri¢né listy a ustrizky textilu. Na strom se zavéSovaly jablicka, v mouce
obalené orechy a $iSky, z papiru se vyrabély hvézdy, retézy a ruzné kvéty. Na stromek se véselo také
rizné vanocni cukrovi, pecivo, pernicky, figurky a precli¢ky, barveny cukr, krizaly. VSechny ozdibky
se vésili na tenkou ¢ervenou stuzku. Sklenéné banky se objevili az koncem 19.stoleti jako vyrobky
¢eskych sklara. Vyhradné ¢eskou vanocni ozdobou jsou Cokoladové figurky. Rozsvéceni vanocniho
stromu pripomina pohanskou oslavu navratu Slunce (slunovrat), krestanska filozofie vSak hovori o
svétle, teple a lasce v nasich srdcich.

TIP z lunarniho kalendare: chcete, aby vam vanocni stromecek dlouho vydrzela a neopadal prilis
brzy? Uriznéte je 3 dny pred jedendctym tuplnkem roku a do Vanoc je skladujte v chladu.

Jmeli a Vanoce

Jmeli k Vanoctim neodmyslitelné patii. Bylo kdysi sou¢asti i pohanskych obtadd, je mu prisuzovana %]
magicka moc a je opredeno radou povér. Neni divu, vzdyt jmeli roste vysoko na stromech, které
opadaji, avSak ono zustava stale zelené. Dozrava v zimé, kdy nedozrava témeér nic a jeho plody
vypadaji jako perly. Po utrhnuti jmeli casem zezloutne a pripomina tak slunce a jeho zivotodarnou
silu. Jmeli zavéSené v domeé prinasi dovnitr Stésti a lasku, ochranuje proti carodéjnicim a zlym
duchlim. Ochranuje proti ohni. Cim vice ma bobulek, tim vice $tésti pfinasi svému majiteli. Jeho
kouzelna moc se zvySuje, pokud je jmeli darovano, ne zakoupeno. Podle starych Keltu jmeli prinasi
plodnost, od nich tedy prisel zvyk libat se pod zavéSenym jmelim. Lidé vérili, ze jmeli ma moc vyvolat
a udrzet vztah muze a zeny pohromadé diky svym lepivym kulickam.

Ryba a Vanoce

Narozeni JeziSe se datuje do obdobi, kdy prave koncil Vék Ryb, proto je s JeziSem tento symbol
spjaty. V nasich zemich je od 19.stoleti ryba soucasti stédrovecerni hostiny. Je povazovana za postni
jidlo. Pri kuchéani ryby si schovejte par Supinek do penézenky, aby se vas drzely v pristim roce
penize.

Zvon a Vanoce

Jejich hlas je pry prostrednikem mezi Bohem a lidmi a povznasi lidskou dusi k Bohu. Kazdy zvon ma
svoje "srdce", které kdyz se rozezvuci, hlasa prichod nadéje a radosti.

Darky na Vanoce

Nadélovani darka o Vanocich ma sviij puvod jiz v legendé o narozeni JeziSka. I jemu lidé nosili vSe,
co zrovna méli, aby pomohli Svaté rodiné. Smyslem vanocniho obdarovavani by méla byt radost
nejen z toho, ze darky dostavame, ale predevsim z toho, ze je darujeme. Jde o projev prizné, ucty a
lasky a o snahu pripravit blizkym krasné prekvapeni. O tom, kdo darky bali a dava, my dospéli vime
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své. Déti vsak véri v kouzelny a nadprirozeny svét, ve kterém existuji bytosti, které dovedou splnit
kazdé prani. V kazdé zemi je tato vanocni bytost jind, vSude je ale muzského rodu. JeziSek nadéluje
darky v Cechach a na Slovensku, ale také napr.v Rumunsku, Rakousku, Chorvatsku i v Italii.

Cukrovi na Vanoce, vanocni pecivo

Jaké by to byly Vanoce bez vano¢niho cukrovi? Tento zvyk je aZ z konce 19.stoleti. Podle néj by na [*]
stole mélo byt sedm nebo trinact druhti vdnoc¢niho cukrovi. U chudsich lidi tvorily vano¢ni cukrovi i
obycejnéjsi druhy peciva, jako vdolky, kolace, buchticky, zaviny a samozrejmé pernik.
Nejvyznamnéjsi vanocéni pecivo je Vanocka, o které jsou zminky jiz ze 16.stoleti a vaze se k ni hodné
povér. Vanocka se pletla z deviti pramenu, pricemz ¢tyri spodni znamenaly slunce, vodu, vzduch a
zemi. Tri prameny uprostied symbolizovaly rozum, cit a viili a vrchni dva prameny predstavovaly
lasku a moudrost. Pri pe¢eni vanocky si hospodyné méla vzit bilou zastéru, a Satek a pri hnéteni
tésta nesméla s nikym hovorit. Pri kynuti tésta méla skakat hodné vysoko, snad proto, aby tésto
nadskocilo. Nékde se do Vanocky zapékala mince a kdo ji nasSel, zajistil si tim zdravi a hojnost na
dalsi rok. Pokud se vanocka pri pec¢eni natrhla nebo pripalila, nevéstilo to nic dobrého.

Dalsi zajimavosti o Vanocich prineseme v pristim ¢lanku.
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