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Vanoce - zvyky a tradice na Stédry den

Stédry den - rano Jiz od rana se dodrzovaly tradice, které mély vliv na to,
jaky bude pfristi rok. Kdo vstal za rozbresku a umyl se vodou ze studny...

Stédry den - zvyky a tradice
Stédry den - rano

Jiz od réna se dodrzovaly tradice, které mély vliv na to, jaky bude pristi rok. Kdo vstal za rozbresku a
umyl se vodou ze studny nebo z potoka, byl po cely dalsi rok zdrav. Détem se dalo cukrovi, aby byly
sladké (hodné). Hospodyné réno zacala varit polévku ,Stédrovacku”, do které dala vSe, co v chalupé
bylo. To proto, aby v domé bylo vzdy dostatek jidla. Slepicim se réno na Stédry den nasypalo zrni

s makem, aby v dal$im roce dobre nesly. Hospodar zajel s dvourockem (dvoulety kin) do lesa pro
drivi, aby pry konik jezdil jako ohen. Mladez zhotovila slaméného panaka, kterému se rikalo ,brusar”
a podstrcila ho nékterému ze sousedt do domu. Ten se ho snazil co nejdrive zbavit, brusar totiz



zpusoboval sréazeni vanockového tésta. Hospodyné peclivé hlidala, aby ji do tésta nespadl vlas, to by
znamenalo velké mrzutosti.

Stédry den - béhem dne

Na Stédry den se nesmélo chodit do hospody ani hrat karty, nesmélo se nadavat a klit (ani pfi tleku).
Kdo se cely den postil, uvidél vecer zlaté prasatko. Je to zvyk z pohanskych dob, kdy se slavil zimni
slunovrat a jeho symbolem bylo slunce a zlaté prase. Hospodyné zadélaly tésto na chleby a vdolky.
Kopistim (nastroj na miseni tésta) pak pomazaly ovocné stromy, aby dobre rodili a rukama od mouky
pohladily plané stromky, aby zacaly plodit. O Stédrém dni se nesmélo prat, aby se neptivolala do
domu smtila. Cisténi chlévll na $tédry den by zase prineslo kulhani dobytka. Pometlem se vycistila
pec od popela a chlapci potom po pometlu prebéhli, aby se v noci nepocuravali. Dopis milovanému,
napsany na Stédry den, znamenal budouci rozchod. Odpoledne se zac¢al zdobit vano¢ni stromedek.
Kdo v predvecer vstoupil bosou nohou na sekyru, toho nemély v pristim roce bolet nohy. Hospodar
pred veceri obalil ovocné stromy slamou a zatrepal s nimi, aby se v¢as probudily ze zimniho spanku.

Stédry den - vecer

Ke Stédrovecerni tabuli se usedalo ve svate¢nim obleceni. Stul musel byt prostfeny pro sudy pocet
lidi. Vérilo se, Ze pred veceri chodi stoly obhlizet Smrt, a kde pry najde lichy pocet, tam se
nésledujici rok vrati pro jednoho ze ¢lenu rodiny. Aby se v rodiné drzely penize, davala se pod kazdy
tali mince nebo Supina z kapra. Ta méla stejny vyznam i v penézence. Do kazdého rohu stolu se
davala oSatka. V jedné byl pecen chleba, aby rodina méla dostatek jidla. Ve druhé bylo to, co se
urodilo na poli a v zahradé, aby byla dalsi rok dobra uroda. Ve treti byly penize, symbolizujici
blahobyt a ve ¢tvrté byly kousky potravin pro drubez a dobytek. Nohy StédrovecCerniho stolu se
omotavaly retézem, aby rodina drzela pohromadé a také proti zlodéjim na poli. Na stil se daval bily
ubrus a na néj dozinkovy vénec, ktery slouzil jako podnos pod polévku. Ddle byl na stole bochnik
chleba, Cesnek, hrnek medu a svice.

Stédrovecerni vecere

[x]

Jakmile vysla prvni hvézda, hospodyné zacCala nosit na stul. Hospodar zapalil svicky na stromecku a
vSichni se pomodlili. Poté usedli ke stolu. Hospodar rozkrojil jablko na tolik dilt, kolik bylo ¢lent
rodiny. Kazdy svuj kousek snédl, to proto, aby vSichni z rodiny trefili domi a aby se po roce opét
sesli. Potom hospodai nakrajel na malé kousky chléb, pomazal je medem a kazdému ditéti dal. Rikal
u toho: “Kraju chleba, mazu medem, abyste vSeci byli po cely rok tak dobri, jak ten med je.” Déle se
jedla jidla ze spole¢né misy. Nejdrive hrach, ten spojoval rodinu v dobrém i zIé, poté polévka pro silu,
cocka pro hojnost a penize a nakonec se pro radost a pohodu jedl kuba, ryba nebo jiny masity

pokrm. Po dobu jidla se nikdo nesmél od Stédrovecerniho stolu zvednout. Znamenalo by to, ze rodina
se pristi Vanoce nesejde cela.

Stédry vecer a zvirata
Nezapominalo se ani na dobytek, kazdému se dal kousek ze Stédrovecerni vecere. Kravam a konim

se dala vanocka, houserovi ¢esnek, studanka v blizkosti také dostala kousek vanocky, aby méla
Cistou vodu. Zbytky z jidla, skorapky a kosti nahéazely déti pod stromy, aby bylo hodné ovoce.
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Stédry vecer a véstby
Véstby o vdavkach

O Stédrém dni se mohly divky dozvédét néco o svém budoucim Zenichovi. Po veceri sypaly ptékiim
drobky a dévcata sledovala, z které strany prileti prvni ptédk - odtud mél také prijit Zenich. Také se
doporucovalo zabouchat na kurnik. Jestlize se kohout ozval, mélo se dévce chystat na vdavky.
Okrajovaly se jablka a dlouhy skrojek se hazeli chlapci i dévéata za hlavu. Podle tvaru, ktery skrojek
na zemi vytvoril, se hadalo pismeno, jimZ za¢inalo jméno nastavajiciho. Svobodna dévcata hazela
pres hlavu papuci a kdyz Spicka smérovala ke dverim, dévce se do roka provdalo. DévcCata trasla
plotem nebo bezem a odkud se ozval pes, odtud mél prijit Zenich.

Véstby o budoucnosti

* Na stul se postavilo sedm hrnec¢kt dnem vzhuru. Pod kazdy se polozil néjaky symbol, napr.
peniz (bohatstvi), hlina (smrt), obrazek (stane se rodicem) a ty se pak odkryvali. Jeden hrnek
byl prazdny a kdo jej otocil, ten vypustil bidu.

« Sfoukévala se svice a podle sméru koure se urcovala budoucnost. Kdyz kour stoupal vzhiru,
mél by byt doty¢ny dalsi rok zdravy. Kor smérujici do kouta nebo k peci znamenal, ze ma
zustat doma a komu $el kour dverim, tem mél odejit u domova.

« Lilo se horké olovo do vody a podle tvara se hadala budoucnost.

* Po veceri se rozkrajovala jablka napul. Pokud byl jadrinec ve tvaru hvézdy, znamenalo to $tésti
a zdravi. Kriz symbolizoval nemoc ¢i smrt.

o KdyZ se v mistnosti ndhle rozsvitilo, sledovali se stiny. Ci stin nemél hlavu, ten mél do roka
zemrit. Divky chodily o pulnoci na feku prosekavat led. Na vodni hladiné mohly spatfit svoji
budoucnost. O ptlnoci muzete u chléva zaslechnout, co si povidaji kravy.

Véstby s orechy

Véstilo se i pomoci orechil. Kdo prvni nasel v orechu tmavé jadro, toho pry ¢cekala brzka smrt. Nebo
se vybrali tfi orechy, odstranily se jadra, do jednoho se dala hlina, do druhého chleba a do tretiho
mince. Skorapky se slepily k sobé a daly se mezi ostatni ofechy. O pulnoci si kazdy vybiral z misy.
Kdo se trefil na orech s hlinou, cekala ho chudoba, orech s minci znamenal hojnost a orech

s chlebem znamenal spokojenost.

Lodicky z orechovych skorapek

Velmi rozéiteny zvyk byl pousténi lodi¢ek. Do ofechové skotapky se voskem prilepila mala svicka a [*]
zapalila se. Kazdy vlozil svoji lodicku do lavoru a sledovalo se, jak plavou. Kdyz se lodicky shlukovaly
k sobé, znamenalo to rodinné souziti bez problému. Vztah Clenu rodiny urc¢ovala vzdalenost
jednotlivych lodicek od sebe. Pokud se néjaka lodicka odtrhla z kruhu, jeji majitel odejde z domova.
Jedna lodic¢ka uprostred znamenala, Ze doty¢ny potrebuje pomoc a ochranu. Kdyz se lodicka
nevzdalila od kraje, majitele necekaly zadné zmény. Potopena lodicka znamena marnou snahu.
Pokud jedna lodicka potopila druhou, jeji majitel se neohlizi na druhé a jde tvrdé za svym cilem. U
partneru to znamenalo brzky rozchod, u sourozenct zérlivost na druhého. Dvé lodic¢ky plujici spolu
jsou symbolem spolupréce, pratelstvi a lasky. Pokud vedle sebe plavou dlouho, znamena to dlouhy a
pevny svazek. Ci lodi¢ka pluje prvni, ten je ve vztahu dominantnéjsi. Kdyz se jedna lodic¢ka pribliZi

k druhé a té zhasne svicka, znamena to, ze svym chovanim doty¢ny zptsobi ztratu lasky druhé osobé
nebo také odmitnuti prosby. Lodic¢ka, ktera se toCi na misté nebo v malém v kruhu znaci
nerozhodnost majitele. Pokud lodicka dopluje sama ke druhému brehu, ziska to, po ¢em touzi bez
cizi pomoci. Ta lodka, ktera se primyka kazdou chvili k jiné lodicce je znamenim, Ze majitel bude
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prelétavy a bude hledat sdm sebe. Kdyz v lodce zhasne svicka, poté co byla polozena otazka,
znamena to neuprimnost. Zhasla svicka lodicky v pristavu znamena nedtlezitost otazky. Lodicka,
ktera dopluje k protéjSimu biehu se zhasnutou svickou znamena dosazeni cile za prilis vysokou cenu.

Véstby pro téhotné

Téhotnd Zena se z orechovych lodicek muze dozvédét, zda ¢eké hol¢icku nebo chlapecka. Vypusti
jednu velkou a jednu mensi skorapku. Mensi skorapka napravo od vétsi prorokuje chlapecka, po levé
strané hol¢icku. Kdyz se k malé lodi¢ce pridruzi dalsi, je to pocet sourozencti, které bude mit.
Oddéleni malé a velké lodicky znaci nezavislé dité. Zhasnuti jedné ze svicek vesti komplikovany
vztah rodiCe a ditéte. Potopend lodicka znamenda chudobu v souvislosti s narozenim ditéte. Pokud
obé lodicky dopluji spolu ke brehu, budou mit matka a dité krasny vztah nebo to bude snadny porod.

Lodicky se meély po vésténi vzdy spalit, aby se umocnila kladna véstba a oslabila ta negativni.



