AV

spektrum zdravi

27.02.2014

Zakladni 3 eticka pravidla permakultury Péce o Zemi: S prirodou
spolupracujeme, zapojujeme se do jejich kolobéhi, nevyéerpavame jeji
zdroje a...

Permakultura je navod, technika, zptisob mysleni i Zivotni styl v jednom. Je na kazdém z nas, co

z tohoto systému se rozhodneme uplatnit v naSem kazdodennim zivoté. Permakultra je vytvarenim
trvale udrzitelnych systému na zakladé spoluprace s prirodou. Je zalozena predevSim na pozorovani
a vyuzivani prirodnich kolobéhu, vazeb a vztahl a vyuziti vSeho, co bychom mohli efektivné,
kreativné a védoméji propojit a v ramci svého zivota s velkou Setrnosti vici prirodé vyuzivat.

Cilem takového konani je vyssi kvalita zivota, produkovani zdravych potravin, kvalitni bydleni,
které je navic designérsky zaclenéno do prirody, a to bez velkého zasahu. Podpora systému
poskytujicich energii samostatnych lidskych komunit, znamena rovnéz byt provazany s prirodou a
prirodnim prostredim za pouziti starobylych postupu, stejné také modernich technologii a dal$ich
poznatku ze soucasné védy.

Permakultura hledd, nachdzi a nabizi reSeni pro soucasnou a budouci planetarni ekologickou
krizi, ktera jiz v dnesni dobé ohrozuje blahobyt expandujici svétové populace a v budoucnu bude
pravdépodobné ohroZovat i jeji dalsi preziti. Behem nékolika generaci dojde k vycerpani fosilnich
paliv, takovato situace néas bude vracet k principum systémového designu, které lze pozorovat i
v prirodé a v predindustridlnich spolecnostech.

Zakladni principy permakultury



Zakladni 3 eticka pravidla permakultury

e Péce o Zemi: S prirodou spolupracujeme, zapojujeme se do jejich kolobéht, nevycerpavame jeji
zdroje a nevytvarime odpady. Usilujeme o trvalou udrzitelnost vSeho, co ¢lovék na Zemi
vytvari.

e Péce o Clovéka: Takovyto zpusob Zivota neznamend odrikani, ale to, ze nahradime konzumni
zpusob Zivota néc¢im kvalitnéj$im. Dirazem na lidské vztahy, tvorivost, pohodu a krésu.

 Spravedlivé rozdélovani: Sdilejme své prebytky.

DalSimi principy permakultury jsou:

* respekt k prirodnim zakontm

» etické zachazeni s prirodnimi zdroji

e vyuzivani zdroji mistné dostupnych

e péce o planetu Zemi

¢ péce o ostatni lidi

* spojovani vice prvku ve fungujici celek

e maximalni efektivita pri minimalni vloZené energii
e rozmanitost a originalita

« kladny a tvorivy pristup k reSeni problému

e déleni se o nadbytecné zdroje

 produkovani jen recyklovatelného odpadu

* snaha ucCinit Zivot radostnéjSim a jednodussim

Koncept permakultury je zalozen na pozorovani a napodobovani stabilniho ekosystému, kde
prevazuje spoluprace s prirodou, na pochopeni vsech souvislosti. Jde o vytvoreni systému, ve kterém
vSechno spolupracuje a my jej miizeme s potéSenim pozorovat. Priroda je mocna a dokonald. Jde o
pochopeni ,imunitniho systému" zahrady. Zakladem je péce o pidu, na které vSechno stoji, vazime si
vSech pomocniki skrytych pod povrchem pudy, bez agresivnich zésahu, jako je tfeba ryti, orba,
prudké zalévani, pesticidy a rychle rozpustna hnojiva... Nejprirozenéj$im zplsobem, jak udrzet
mikrosvét v poradku, je mul¢ovani.

(x]

Mulcovani

Mulcovani je prirozeny prirodni proces. Listi pada ze stromu a zustava pod stromem, trdva na
podzim odumre a zustava na misté... A tak je to v prirodé bézné a normalni.

Vyhody mulce:

e chréani povrch pudy pred vysychanim, zmensuje potebu pudy byt zavlazovana

e zabranuje v rustu vétsiné plevelt

e vytvari idealni mikroklima pro pudni zivot a korinky rostlin

» dokaze se rozkladat na humus a pomdhé vytvaret novou zeminu

* je vyte¢nou formou recyklace rostlinnych odpadu a zbytka

« uSetri clovéku spoustu namahavé prace s udrzbou ploch mezi rostlinami

e diky vSem témto vySe jmenovanym vlastnostem muzete péstovat rostliny i tam, kde predtim
rust nechtély

Mul¢ se dava predevsim na pudu, ktera je bud hola nebo mélo Grodnd, rychle vysycha a zarustava



rostlinkami, které tam v takovém mnozstvi nechceme mit. Na povrch klademe organicky material
(slamu, posekanou travu, kiiru stromd, rostlinny odpad a podobné), také je mozné k tomuto ucelu
uzit nepotisténé kartonové krabice a koberce z prirodnich materialt, bez primési umélych vlaken.
Rostlinky, které chceme péstovat, je dobré zasadit jesté drive pred mul¢ovanim, dat k nim tycku a
okoli zakryt zvolenym materidlem, ktery ndm vytvori casem bohaté hnojivo pro zemi a také vyzivu
pro rostliny. Navic nedovoli rist plevelu, zamezi mnozeni $kuidct a bude prirozené podporovat
ekosystém.

Sukcese ekosystému

Jedna se o ekologicky termin oznacujici vyvoj ekosystému v Case a zmény ve sloZeni jeho
spolecenstev. RozliSujeme jednak tzv. primarni sukcesi, odehravajici se na novém tzemi (Cili
popisujici vznik spolecenstev) a sekundarni sukcesi, ktera se zaobira vyvojem v jiz existujicich
spoleCenstvech - napriklad zartstani uméle vzniklych a neudrzovanych luk. Jednotlivé faze
sukcesniho vyvoje k udrzitelnosti nelze dosahnout jednim skokem, jde o evolucni vyvoj s nékolika
mezistupni, formovani udrzitelného svéta je ikolem pro mnoho generaci. Ponechame-li lezet ladem
zorané pole, volny prostor obsadi nejprve rychle rostouci invazivni plevel. Svoji aktivitou tak vytvori
podminky pro vytrvalé byliny, a po nékolik a letech i prvni kere a dreviny, nasledné i mlady les, v
jehoz stinu se nebude dafrit plevelu a ani trvalym bylindm. Za¢nou zde vSak rasit jiné druhy stromu, a
pokud nedojde k naruseni ekosystému, Casem se z nich stane vyzraly les se stabilnimi klimatickymi
podminkami.

Ctyri faze nasi spolecnosti

Prumyslova spolecnost - vyznacuje se rostouci spotrebou fosilnich paliv, je to budovatelska éra,
kdy se rozrustd hmotné bohatstvi spoleCnosti.

Nedostatkovy prumysl - musi se vyrovnavat s dlouhodobym poklesem dostupnosti fosilnich paliv, a
tim i jinych zdroju.

sy e

pozlstatky prumyslové ¢innosti.

Ekotechnicka (udrzitelna) spolecnost - nema ani fosilni paliva ani zadné pozustatky prumyslu k
recyklovani, funguje zcela na bazi obnovitelnych zdroju.

Teprve ve chvili, kdy bude vétsina primyslovych struktur a artefakti vyCerpana a zrecyklovana, pak
vzniknou podminky pro rozvoj udrzitelné spolec¢nosti. Tyto faktory budou zcela zasadné ovlivihovat
kazdodenni zivot budouci spolec¢nosti. Méli bychom vzit v potaz, Ze redlné ceny energii a potravin
dlouhodobé porostou, prijmy doméacnosti véak budou spiSe klesat. Penize muzou rychle ztratit svou
hodnotu nebo se muze snizit jejich dostupnost, muze dochazet k vypadkium v zasobovani plynem,
ropou Ci uhlim.

Vyvoj technické civilizace pravdépodobné sméruje ke vzniku udrzitelné spole¢nosti tim, jak [x]
vyCerpavame limitované zasoby fosilnich paliv. Proto bychom méli byt vice uvédoméli a zacit vcas
pracovat na zkvalithovani svého zivota a obydli v souladu s prirodou. Kazdy z nas ma néco, co
muze nabidnout ostatnim, mame spoustu talenti, které v sou¢asném usporadani spolecnosti
nemuzeme rozvijet, protoze jejich vystupy nejsou obchodovatelné na bézném trhu.

Ekonomicka krize a upadajici stav spole¢nosti vytvorily podhoubi pro potrebu zmeény. Kazdy z nds
ma také spoustu potreb, na jejich naplnéni uz ¢asto z finan¢nich duvodi rezignoval. Penize jsou



uzitecné jenom tehdy, kdyz je lidé za uziteCné pokladaji, uziteénost penéz znamena, ze ten, kdo
prodava, véri, ze za obdrzené penize koupi néco, co ma pro néj hodnotu, co potrebuje.

Vétsina z nas chce byt nékomu uzite¢na, nékam patrit, zazivat radost ze smysluplnych vztahti. A
proto vznikl LETS - LOKALNI EKONOMICKY TVURCI SYSTEM. Tato nova spole¢enska dohoda
znamena, ze za obdrzené sluzby ¢i zbozi nabidneme v budoucnosti néjaké jiné sluzby nebo zbozi.

Historie LETS

Pojem LETS (LOCAL EXCHANGE TRADING SYSTEMS) uvedl do praxe v roce 1983 Michael Linton,
ktery zalozil Comox Valley LET - systém v Britské Kolumbii v Kanadé. Systém byl vytvoren jako
doplnék ke statni méné, ne jako jeji nahrada a v tomto duchu funguje dodnes. V soucasnosti funguje
mnoho systému LETS po Evropé, Severni Americe, v Australii, Asii a Africe.

Vyznamné osobnosti permakultury

Bill Mollison - je z Austrélie a je povazovan ,otcem zakladatelem" konceptu permakultury, ktery
vytvoril s Davidem Holmgrenem, spoluatorem prvniho systematického pojednani o permakulture
Pemaculture one: A Perennial Agriculture for Human Settlements (Permakultura jedna: Trvalé
zemédeélstvi pro lidska sidla) a autor mnoha dalSich knih a praktickych prirucek o permakulturnim
designu.

David Holmgren - pochdazi z australské Tasmanie, je spoluzakladatelem permakultury a je zakem
Billa Mollisona, na zakladé jeho diplomové prace vznikla nasledné kniha Permaculture one.

Franklin Hiram King - byl americky védec zabyvajici se zemédélstvim a studoval tradi¢ni agrarni
postupy v Ciné, Koreji a Japonsku.

Masanobu Fukuoka - byl japonsky farmar, prukopnik metody ,nicnedélani", kdy pozornost vénoval
tomu, co je mozné vypustit a nedélat.

Sepp Holzer - je rakousky sedlak uplatiujici permakulturu se specializaci na mikroklimata v
podminkach s nizkou teplotou okolo 4°C, k tomuto Ucelu vyuziva systém rybnika, vétrolamu a velké
kameny.

Permakultura je velky soubor principt a dil¢ich postupt v jednotlivych oblastech, ekosystému,
péstovani, vyuziti alternativnich zdroju bydleni, ve stavbach nizkoenergetickych domu a vyuzivani
obnovitelnych zdroju. Tak také spojuje mnoha spolecenstvi lidi, kteri vytvareji podptirné komunity
tohoto celku a vzdjemnou interakci s prirodou a mezi sebou.



