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Nejlepsi zpusob zachazeni s odpadem je odpad viibec nevytvaret nebo ho
co nejvice zredukovat. S tim zaénéte jiz pfi nakupu. Mizete si vybrat do
ceho...

VétSina véci, které projdou nasima rukama, skon¢i driv nebo pozdéji v odpadkovém kosi. Znate to,
prijdete domu z obchodu, vybalite ndkup a mate okamzité ko$ plny odpadki. Prevazna vétsina z toho
jsou obaly. To je nejen neekonomické, ale také neekologické. USetrete svoji penézenku a zaroven
prirodu!

Nevytvarejte odpad

balite a v ¢em si je odnesete.

Davejte prednost papirovym sackum pred témi igelitovymi. Noste si do obchodu vlastni tasky nebo
pouzivejte tasky z prirodniho materialu (len, sisal). Vybirejte si potraviny, které jsou jiz zabaleny v
recyklovatelnych, vratnych, znovunaplnitelnych obalech nebo ty, které obal vibec nemaji.
Nezapomente, Ze za obal také platite! Nenechejte si v prodejné znovu balit jiz dostatecné zabalené
véci a neberte si od pokladni igelitovy sacek na jedny zvykacky. Vyhnéte se vécem na jedno pouziti a
pokud si muzete vybrat, nekupujte napoje v hlinikovych plechovkach. Vyroba hliniku je nesmirné
energeticky naroCna.



Co s papirem?

Samozrejmosti by pro vas meélo byt, ze papiry z tiskarny potisknete z obou stran. Ostatni pouzité
kancelarské papiry muzete se$ivackou sesit k sobé a pouzivat jako poznamkovy blok k telefonu nebo
do kuchyné. Skartovany papir se dobre hodi jako podestylka pro drobné hlodavce. Starymi novinami
muzete vystlat peliSek kocce nebo pejskovi, izoluje od chladu a snadno se vyménuje. Noviny jsou
také vhodné k ¢isténi grild a mastného nadobi. PouZivejte je misto igelitovych sacki do odpadkového
koSe na vystlani dna.

Vuzijte krabice a "petky"

Kartony od vajec a seriznuté krabice od mléka a od dzusu pouzijte jako kvétinacky na kli¢eni
semen. Tyto krabice se hodi také na zmrazovani polévek a omacek, které do nich ale vlozte v
zavazaném igelitového pytliku. V mrazdku jsou takto dobre skladné. Sklenice si schovejte na
zavarovani nebo je zkraslete a pouzijte jako d6zy na potraviny. Z plastovych PET lahvi muzete
vytvorit kvétinace, krabicky na drobnosti, nebo zasobniky na igelitové tasky a sacky.
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Krabice od bot muzete oblepit pouzitym balicim papirem a pouzit k uschovani uctenek, dopisu a
fotografii. Z plechovek muzete vyrobit hezké stojanky na psaci potfeby nebo na kuchynské nacini.
ObleCky po détech jsou idedlni jako hadriky do dilny a na uklid, ze starych zaclon usijte pytle na
ulozeni Satstva. Déravé puncochy vyuzijete k privazani rostlin k tyCkam.
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Zkuste hledat pro staré a nepotrebné véci nové vyuziti, uSetrite a jesté se u toho i pobavite.



